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Introducao

Este manual define linhas orientadoras para um programa
funcional, com enfoque nas questdes actuais e transversais da
acessibilidade, de acordo com a especificidade do espaco Escola
e dos seus utilizadores.

Com estas orientagdes | recomendacoes pretende-se explicitar
a aplicacdo da lei vigente (DL 163/2006) aplicada ao espaco
escola, bem como complementé-la com indicacbes adicionais,

recomendacdes, ndo previstas na mesma.
Esta edicao esta organizada em trés partes distintas.

A primeira parte refere os conceitos ligados a educacao numa
"Escola para Todos”, que se pretende seja uma estrutura aberta
a comunidade.

A segunda parte refere a importancia dos principios do design
como metodologia de projecto para todos, aplicada a realidade
escolar.

Na terceira parte sao consideradas as dareas funcionais de
analise e intervencao projectual, organizadas de forma a per-
mitir uma consulta pratica e directa e de acordo com as princi-
pais areas do espaco escolar, baseadas em recomendacoes e na

legislacdo em vigor.

Todos os conceitos e demais consideracdes introdutérias, tém
como objectivo uma maior sensibilizacdo e chamada de atencao
para factores de nao discriminacao e nao exclusao, de-
terminantes para uma maior qualidade de vida para

todos.



omo utilizar este manual -

Ganha especial importancia a forma fisica de construcao, re-
presentacao grafica e tratamento que deve privilegiar uma efi-
caz forma de consulta e clara diferenciacdo entre a informacao

de "aplicacdo obrigatoria” e as recomendacoes sugeridas.

Serao sempre referenciados em cada area, de forma grafica dis-
tinta, os artigos constantes do DL — mancha gréfica a roxo — e as
recomendacoes de boas praticas introduzidas — mancha grafica
a verde — bem como a explicacdo de algum item da lei que seja

relevante.

Os desenhos que se apresentam, pretendem complementar,
através da ilustracdo, a legislacdo, mas nem estes nem a se-
leccao feita do diploma, dispensam ou substituem uma leitura
mais atenta do DL para a compreensao integrada do articulado
e das normas técnicas.

Estas ilustracdes técnicas introduzidas ao longo do manual,
estao também disponiveis em anexo para melhor visualizacdo

e impressao das mesmas.

A consulta do indice permite remeter automaticamente para o

capitulo desejado.



Parte |
... Enquadramento
para a realidade escolar

A escola é certamente o espaco de vida colectiva que deixa mais profundos sinais em cada gera-
céo escolarizada. A escola ficam ligadas memoarias, experiéncias e licoes que marcam intensamen-
te o percurso de vida de todos os que a frequentaram mas, dessas, nao sao menos importantes
as que estao ligadas ao préprio edificio escolar. Essa relacao da-se em varios planos e comporta
significados proprios, com contetdos educativos que convém compreender.

Em primeiro lugar, a escola é o primeiro equipamento publico com o qual o educando contacta
como utilizador; logo ali uma primeira experiéncia educativa se situa no ambito do respeito por
um bem colectivo, um objecto com regras de convivéncia e de utilizacdo que devem perdurar
ao longo da vida cidada. E também a comunidade deve ao edificio escolar uma igual atitude de
apreco e de afecto pelo que ele representa como pélo iniciatico e simbdlico da cidadania e da
valorizacao pessoal.

Porém, e num sentido simétrico, o edificio escolar deve ser compreendido por si mesmo como
um factor educativo. A memoria que dele fica em cada geracao deve constituir uma imagem rica
de alegrias, de entusiasmos, de participacao de valores praticos e estéticos — e deve sé-lo para
todos.

A rica variedade de situacdes pessoais, de origens e de evolucdes que constitui o tecido da so-
ciedade deve reencontrar na escola a sua réplica; a aceitacdo plena da sua diversidade implica a
rejeicao de qualquer exclusdo, nomeadamente a dos elementos que, por qualquer circunstancia,
se encontram mais limitados nas suas possibilidades duma fruicdo plena das capacidades huma-
nas.

Nenhuma escola, e portanto nenhum edificio escolar serdao completos e adequados se, por
qualquer razao, provocarem alguma exclusao e ndo contemplarem o essencial valor da diversi-

dade. E que deles ndo figuem memorias que nao sejam de plenitude e de realizagdo pessoal.
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PARA UMA ESCOLA INCLU-
SIVA, DESIGN INCLUSIVO

O CONCEITO

Parte i
... PrINCIPIOS €
recomendacoes gerais

“...as escolas devem acolher todas as criancas, independentemente das suas
condicdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras. Devem
incluir as criangas deficientes ou sobredotadas, as criangas de rua, e as que trabal-
ham, as de populag¢des ndmadas ou remotas; as de minorias étnicas e linguisticas
e as que pertencem a areas ou grupos desfavorecidos ou marginalizados.”

Declaracao de Salamanca — 1994

Sao varias as correntes ao nivel do design e da arquitectura que procuram atingir o mesmo
objectivo. Projectar para incluir, incluir todos. Fabricar produtos e construir ambientes que nao
sejam um factor de exclusdo. Design Universal, Design para Todos e Design Inclusivo sdo trés das
designacdes mais divulgadas que tém muito em comum:

* Uma abordagem ao projecto que recusa a exclusao, valoriza a diversidade e apela a participagdo
dos utentes no processo de projecto.

Quando o objectivo é adaptar escolas existentes ou a construcdo de novas escolas de forma a
que o proéprio edificio e espaco envolvente sejam um factor de inclusao, ndo podemos deixar de
recorrer ao conceito de design inclusivo e a sua metodologia projectual.

Nas escolas temos alunos, criancas e jovens, com diversas capacidades fisicas, sensoriais e in-
telectuais de que decorrem diferentes formas de interagir com o espaco e de comunicar. Nao
existe um aluno médio para o qual projectar. Basta reparar, por exemplo ao nivel da estatura,
nas enormes diferencas que existem entre jovens da mesma idade. Todos os professores ja obser-
varam como numa turma podem coexistir alunos para quem o mobilidrio existente é inadequado

por serem demasiado pequenos ou demasiado grandes.

Se entrarmos em linha de conta com outras variaveis para além da estatura, como, por exemplo,

as capacidades motoras, sensoriais e intelectuais, das criancas e jovens em idade escolar, temos
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Parte Il
Principios e
recomendacoes gerais

a nocao da diversidade a que os edificios escolares tém de dar resposta. Nao podemos esquecer
gue as criancas e jovens sao um dos sectores da populacdo, tal como as pessoas mais velhas, em
que se verificam capacidades mais diversas. E ainda de realcar o facto, decorrente da massifica-
¢ao do ensino e dos movimentos migratérios, da grande diversidade cultural, étnica e de origem
social que existe na escola dos dias de hoje.

Ora, se os alunos sdo todos diferentes, serd com essa realidade que o projectista tem de contar.
Projectar para uma populacdo escolar média é um primeiro passo para excluir alguém. Se as ca-
pacidades sao diversas, ha que as conhecer e responder as necessidades dai decorrentes.

Ha que ter em consideracao que a situacao de desvantagem (handicap) nao é caracteristica das
pessoas com deficiéncia, pode ocorrer com qualquer individuo sempre que as exigéncias do meio
forem superiores as suas capacidades.

Para resolver esta contradicdo podemos intervir de duas formas. Elevar as capacidades das pes-

soas ou reduzir as exigéncias do meio.

A intervencdo ao nivel das capacidades das pessoas é possivel e necessaria. No entanto, caso
nado se intervenha ao nivel do meio edificado, teremos sempre pessoas cujas capacidades ficardo
aquém das exigéncias que lhes sao feitas. A intervencao que trard mais ganhos é a transformacao
do meio ambiente, reduzindo as suas exigéncias e, consequentemente, a desvantagem em que
se encontram muitos cidaddos na relacao que estabelecem com o meio edificado, os produtos e
05 Servicos.

Esta é uma das estratégias da metodologia projectual que se designa como “Design Inclusivo”,
gue pode definir-se como o processo de que resultam produtos e ambientes que podem ser usa-
dos por todos, independentemente da idade género ou deficiéncia , de que se podem enunciar

0s seguintes “principios” :

* As pessoas estdo no centro da actividade de projecto;

® Reconhece a diversidade e a diferenca;

e Oferece oportunidade de escolha quando uma solucao nao é adequada para todos os utiliza-
dores;

e Prevé flexibilidade no uso;

e Providencia edificios e ambientes que sao adequados e agradaveis ao uso por todos.



AS ESCOLAS INCLUSIVAS

QUESTOES GERAIS SOBRE
0 PROJECTO DE ESCOLAS
INCLUSIVAS

Parte Il
Principios e
recomendacoes gerais

Muitas vezes confunde-se design inclusivo com projectar para as pessoas com deficiéncia. Essa
era de facto a abordagem existente num passado recente quando se falava de acessibilidade e
eliminacao de barreiras arquitectonicas, resultado da pressao exercida pela comunidade das pes-
soas com deficiéncia que reivindicavam acesso a cidade, aos edificios, ao consumo, etc., em pé
de igualdade com os restantes cidadaos. Nesta altura questionava-se unicamente o facto de o

ambiente edificado provocar a exclusdo das pessoas com deficiéncia.

Foi a partir desse conceito, ao constatar que as pessoas com deficiéncia ndo eram as Unicas
pessoas com dificuldades na interaccdéo com o meio edificado, os produtos e os servicos, que
se evoluiu para a necessidade de projectar para a diversidade humana. Para esta evolucao foi
fundamental o envelhecimento demografico que se verificou nas Ultimas décadas nas sociedades

industrializadas.

Podemos entado, considerar que o Design Inclusivo é a designacao de vérias abordagens, metodo-

logias e praticas de projectar que tém como objectivo evitar a exclusdo.

Muitos dos edificios escolares foram projectados para uma populacao escolar média, nao tendo
em consideracao, por exemplo, os alunos com deficiéncia. A contradicdo entre o edificado exis-
tente e a intencdo de promover a educacao inclusiva e o ensino integrado das criancas e jovens
com deficiéncia é evidente. Esta realidade foi de certo um contributo importante para que se

verifiquem os baixos niveis de escolaridade que se registam na populacdo com deficiéncia.

Segundo um estudo recente, o conjunto da populacdo portuguesa que nao sabe ler nem es-
crever, nao frequentou a escola, mais a que completou o 1° Ciclo do ensino basico, representa,
no seu conjunto, 39,9%, enquanto que essa percentagem se eleva para 78,3% na populacao
com deficiéncias ou incapacidades. No que diz respeito ao ensino secundério, a percentagem da
populacao com deficiéncias e incapacidades que concluiu esse nivel de escolaridade é de 3,2%,

enquanto na populacdo em geral é 15,6%.

Ter em consideracdo as necessidades dos alunos com deficiéncia, bem como as de minorias étni-
cas ou linguisticas, por exemplo, leva a criacdo de ambientes mais ricos, seguros e usaveis por

todos.

Seria (til, de acordo com a metodologia de projecto inclusivo, o envolvimento da comunidade

escolar. Quem melhor que os utilizadores para informar os projectistas das suas necessidades,
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QUESTOES BASICAS

Parte Il
Principios e
recomendacoes gerais

especialmente aqueles que se designam como os “critical users”. Ao envolver e tomar em con-
sideracdo as necessidades daqueles que tém mais dificuldade de interaccao, fisica, sensorial ou
intelectual, a adequacao do projecto as necessidades de todos sera mais provavel, pois estaremos

a baixar as exigéncias que o meio edificado impde na sua utilizacao.

Considerar as necessidades que um aluno cego, ou com baixa visdo, tem para se deslocar em se-
guranca criando um ambiente em que ele se possa orientar, simplificando os percursos, utilizando
pavimentos com diferenciacdo tactil e cromatica, contrastes croméaticos entre varios elementos
construtivos, iluminacao eficaz, sinalética adequada, contribui ndo sé para a sua integracdo como

também sao caracteristicas do edificado Uteis a qualquer utilizador.

As especificacdes e normas técnicas especificas serdo mais detalhadas na Parte Ill. Serd, no en-
tanto, de referir algumas questoes basicas gerais a ter em consideracdo quando se trata de tornar

uma escola inclusiva ou projectar uma escola com essas caracteristicas.

1. Necessidade de espaco e versatilidade

A primeira preocupacao é verificar se os espacos disponiveis sdo adequados a frequéncia e uso
por alunos com necessidades especiais: prever espaco para alunos em cadeira de rodas na sala
de aula, dimensionar os corredores de forma a que alunos com limitacées da mobilidade nao se
sintam intimidados no seu uso, saber que existem alunos que tém necessidade de privacidade
e/ou ajuda na sua higiene pessoal.

Para além das salas de aula deverdo existir outros espacos diferenciados que possam ter utiliza-
¢oes diversas como o acompanhamento individual de alunos, reunides de pequenos grupos ou

mesmo sessodes de terapia caso seja necessario.

As condicdes de acessibilidade e uso do edificio alteram-se de ano para ano consoante a popula-
¢ao escolar que recebe, bem como durante o ano lectivo pode haver alteracdes das capacidades
de um aluno especifico. Assim, recomendam-se solucdes que prevejam o maximo de adaptabi-
lidade (capacidade para se promoverem alteracdes estruturais) e flexibilidade (possibilidade de
alteracdo de areas facilmente equipadas e arranjadas para diferentes usos) dos espacos e da sua
utilizacdo. Também as possiveis alteracoes de uso decorrentes de possiveis modificacdes da estru-
tura demografica das zonas envolventes ou mesmo a evolucao das metodologias de ensino ao

longo do tempo de vida dos edificios aconselha a previsao de adaptabilidade dos mesmos.

"



Parte Il
Principios e
recomendacoes gerais

2. Circulacao

E necessario que todos os alunos tenham condicoes de mobilidade que assegurem o acesso a to-
das as areas de actividade com facilidade e em seguranca. Deve-se confirmar que os alunos com
maior dificuldade de mobilidade (o caso dos alunos com deficiéncias fisicas ou visuais) tenham um

ambiente sem barreiras e que lhes facilite a deslocacao.

Os percursos mais usuais devem ser o mais curtos possivel, de facil compreensao e simplicidade.
Percursos complexos podem levar a desorientacao dos alunos com incapacidades visuais ou in-

telectuais.

Deverd, por outro lado, haver diferentes modos de acesso. Por exemplo, quando ha diferencas de
nivel, havera alunos que se sentem mais confortaveis na transposicao de uns degraus do que na
utilizacdo de uma rampa. A complementaridade é importante para que exista hipotese de escolha

e adequacao as capacidades e preferéncias de cada aluno.

Para alunos com deficiéncia visual é fundamental que os percursos estejam desimpedidos man-

tendo inalterada a localizacdo dos equipamentos e mobiliario existentes.

3. Orientacao
E importante que os utilizadores reconhecam facilmente a entrada e consigam identificar os per-

cursos de acesso as diferentes areas de actividade no exterior e interior do edificio.

Para além de uma sinalética cuidada — com bons contrastes cromaticos, tipos e corpos de le-
tra adequados, complementada por informacéo pictografica ou mesmo através da utilizacdo da
imagem — ha outras preocupacdes a ter em conta para assegurar a orientacdo de alunos com

incapacidades, nomeadamente visuais.

O layout do edificio deve ser simples, de facil compreensdo. Os materiais de revestimento dos
pavimentos deverao ter caracteristicas de textura e cor que permitam, pelo seu desenho, nao
s6 o encaminhamento mas também alertar para situacoes de perigo para alunos cegos ou com

baixa visdo.

O contraste cromatico de elementos como portas, balcdes de atendimento, entre outros, per-

mitird mais facilmente a sua identificacao e localizacao.

A existéncia de “marcas” singulares — uma escultura, uma fonte, etc. - também é facilitadora

para a orientacdo e localizacdo no espaco.
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Parte Il
Principios e
recomendacoes gerais

Também é possivel, através da utilizacdo da cor, acentuar a diferenciacdo dos espacos com uti-
lizacoes diversas, facilitando assim, a todos alunos e especialmente aos alunos com incapacidades
intelectuais, o uso do edificio e identificacdo do destino.

4. \isao

As capacidades de visao que os alunos com deficiéncia visual tém sao muito diversas. Alguns
terdo uma visao nitida mas com um campo visual menor enquanto outros poderao ter uma perda
da visao central. Alguns verdo tudo enevoado ou terdo uma perda da acuidade visual enquanto
outros serdo dalténicos.

Para todos é fundamental a existéncia de adequados niveis de iluminacdo que deverd, sem-
pre que possivel, ser natural. Contudo, de caso para caso, os niveis de iluminacdo necessarios
poderao variar. Assim, devera prever-se a possibilidade de variar os niveis luminicos de modo
a adequa-los as necessidades concretas de cada aluno com necessidades especiais, através da
regulacao de estores ou providenciando, por exemplo, iluminacao artificial complementar para
guem dela necessite.

A iluminacdo deve ser de modo a ndo provocar encadeamentos, reflexos ou sombras que pos-
sam confundir os alunos com deficiéncia visual devendo evitar-se os revestimentos polidos, quer
de pavimentos quer de paredes, que acentuam estes efeitos. Também os contrastes bruscos de
luz/sombra devem ser evitados.

Nestes casos, também é importante a utilizacdo da cor e dos seus contrastes de modo a que seja
mais facil a localizacdo e uso de elementos como puxadores de porta, interruptores, loicas sani-
tarias, mudancas de nivel do pavimento, escadas e rampas.

De lembrar, também, que uma iluminacao adequada é importante para os alunos com deficiéncia
auditiva. A face do professor, por exemplo, tem de estar bem iluminada para quem faz leitura
labial.

5. Acustica

O controlo do ambiente sonoro em todas as areas de actividade, e ndo s6 das salas de aula, é
muito importante quer para os alunos com deficiéncia auditiva quer para os alunos cegos que
usam o som para se orientarem.

13



Parte Il
Principios e
recomendacoes gerais

A eliminacao de todas as fontes sonoras nao é aconselhavel pois, como foi referido, sao impor-
tantes para a orientacao dos cegos, podendo-se mesmo introduzir elementos sonoros em pontos

chave como um auxiliar a localizacao e orientacéo.

O objectivo é controlar os niveis de ruido e a reverberacdo através da eliminacdo ou isolamento

das fontes de ruido e da utilizacdo de materiais absorventes do ponto de vista acustico.

As actividades que provocam mais ruido tém de localizar-se de modo a nao afectar as areas em
que é necessario um ambiente calmo, como por exemplo as salas de aula, onde se podem utilizar
cortinas, tectos falsos e placards para aumentar a absorcéo, diminuindo assim a reverberacao.
Ao nivel dos pavimentos é importante escolher materiais de revestimento que abafem o ruido de

passos e da utilizacao de cadeiras de rodas.

6. Mobiliario e equipamentos diversos

Alguns alunos necessitardo de mobilidrio com caracteristicas especiais, por exemplo mesas em
que se possa adaptar a altura do plano de trabalho. Nao serd necessario que todo o mobiliario
existente tenha estas caracteristicas mas a escola deve ter condi¢des para, caso exista essa neces-
sidade, providenciar condicoes de trabalho adequadas a estes alunos. Assim, e porque a popula-
¢ao escolar varia todos os anos, devera ser feito um levantamento dos alunos com necessidades
especiais e verificar se o mobilidrio e equipamentos existentes sdo adequados as caracteristicas
desses alunos.

Por vezes serad necessario recorrer a equipamentos especializados como por exemplo computado-
res equipados com software especifico, teclados adaptados, apontadores, linhas braille ou anéis
de inducdo magnética para propiciar condicoes adequadas de trabalho. A participacao dos alunos

e familia na escolha destes equipamentos é fundamental.

7. Gestao da acessibilidade da escola

A manutencdo das condicdes de acessibilidade, existentes a partida numa escola, deve ser uma
preocupacao dos seus 6rgaos de gestao. Muitas vezes a introducdo de mobilidrio, elementos
decorativos, como por exemplo floreiras, ou a alteracdo de uso de espacos existentes podem

impossibilitar ou dificultar a mobilidade na escola.

14



Parte il
Regulamentacao
aplicavel

e recomendacoes

Principios e recomendacoes especificas a considerar para boas
praticas de vivéncia no espaco escola.

A crescente abertura da escola a comunidade tem feito sobres-
sair e valorizar a relacdo de complementaridade entre a escola
e os demais equipamentos urbanos (jardins, parques, equipa-
mentos desportivos, culturais e sociais, designadamente outras
escolas, creches, ATL, centros de 32 idade) (C.E-ME)

Com o objectivo de "abrir” a escola ao exterior, dever-se-a es-
truturar o programa funcional de forma a criar areas com dife-
rentes graus de exposicao.

Deverd também ser tida em conta a importancia da estrutura-
cao funcional do(s) edificio(s) — vertical ou horizontal — de forma
a potenciar a relacao da escola com a comunidade.
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Rede de
espacos
acessiveis

A Acessibilidade ao meio fisico da Escola depende da existén-
cia de uma rede de espacos acessiveis. Essa rede é composta
por um percurso acessivel e pelo conjunto de espacos acessiveis

ligados por esse percurso.

Em toda a sua extensao, seja em areas interiores ou exteriores,
0 percurso acessivel deverd possuir as caracteristicas definidas
no Capitulo 2.

O percurso acessivel deverd ligar, individualmente ou em rede,
de forma tao regular quanto possivel, o ponto de entrada no
perimetro do recinto escolar a:

a) Todas as areas funcionais especificadas no Capitulo 3;

b) Todas as areas exteriores especificadas no Capitulo 4;

) Todos os espacos circundantes ao recinto escolar especifica-

dos no Capitulo 6.

Deverdo estar integradas na rede de espacos acessiveis todas
as areas da escola; no caso de obras de adaptacao devera ser
considerado o maior numero possivel de dreas, assegurando-se

pelo menos uma de cada tipo.

Os edificios devem apresentar-se de tal forma articulados que
os alunos nao tenham de atravessar nenhuma zona exterior nas
deslocacoes mais frequentes. As instalacoes devem ter, no méxi-
mo, dois pisos, sendo sempre conveniente que todos os espacos

utilizados pelos alunos se situem em piso térreo. (C.E-ME)
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Deve existir a preocupacao de centralizacao dos servicos, mini-
mizando os percursos demasiado longos para utilizadores com
maior dificuldade de locomocéo, facilitando a orientacdo e
consequente utilizacdo. Este percurso, em toda a sua extensao,
possui as caracteristicas adiante enunciadas.

Seccdo 2.1 (DL 163/2006)

2.1.1 = Os edificios e estabelecimentos devem ser dotados de pelo menos um per-
curso, designado de acessivel, que proporcione o acesso seguro e confortavel das
pessoas com mobilidade condicionada entre a via publica, o local de entrada/saida
principal e todos os espacos interiores e exteriores que os constituem.

2.1.2 = Nos edificios e estabelecimentos podem ndo ter acesso através de um per-
curso acessivel:

1) Os espacos em que se desenvolvem funcées que podem ser realizadas em outros
locais sem prejuizo do bom funcionamento do edifico ou estabelecimento (exemplo:
restaurante com dois pisos em que o piso nao acessivel apenas se situam areas
suplementares para refeices);

2) Os espacos para 0s quais existem alternativas acessiveis adjacentes e com
condicdes idénticas (exemplo: num conjunto de cabines de prova de uma loja ap-
enas uma necessita ser acessivel);

3) Os espacos de servico que s&o utilizados exclusivamente por pessoal de ma-
nutencdo e reparacdo (exemplos: casa das maquinas de ascensores, depdsitos de
agua, espacos para equipamentos de aquecimento ou bombagem de &gua, locais de
concentracao e recolha do lixo, espacos de cargas e descargas);

4) Espacos ndo utilizaveis (exemplo: desvdos de coberturas);

5) Os espacos e compartimentos das habitacoes, para os quais sdo definidas
condicdes especificas na seccédo 3.3.

2.1.3 = No caso de edificios sujeitos a obras de construcdo ou reconstrucéo, o per-
curso acessivel deve coincidir com o percurso dos restantes utilizadores.

2.1.4 - No caso de edificios sujeitos a obras de ampliacdo, alteracdo ou conservagao,
0 percurso acessivel pode n&o coincidir integralmente com o percurso dos restantes
utilizadores, nomeadamente o acesso ao edificio pode fazer-se por um local alterna-

tivo a entrada/saida principal.
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Devera existir coincidéncia maxima com 0s percursos principais
da Escola.

Quando for necessario um desvio em relacdo ao percurso prin-
cipal, esse desvio deverd ser minimizado, estar devidamente
assinalado em extensao integrando, a sua utilizacdo de forma

auténoma pelos utentes que dele necessitam.

Deve ser alvo de especial atencao a colocacao de qualquer peca
fixa que interfira na circulacao e utilizacao de espacos e/ou equi-
pamentos. Nenhum elemento colocado deve constituir um obs-
taculo a circulacdo ou acesso a edificios e espacos garantindo
sempre um corredor de circulacdo acessivel.

Todos os materiais e acabamentos a utilizar, para além das
prestacoes consideradas necessarias e desejaveis para manuten-
cao, durabilidade, etc, devem também evitar e minimizar todas
as situacoes que constituam perigo directo ou indirecto.
Devem também ser contemplados os aspectos formais e cons-
trutivos, considerando o recurso a formas nao agressivas ou que

impecam uma facil e segura utilizacao.

Os elementos fixados a suportes verticais (vitrinas, extintores,
toldos, placas de sinalizacao, etc.) cujo extremo inferior se en-
contra entre os 30 cm e os 200 cm de altura do solo e que
se projectam sobre o percurso acessivel ou no espaco acessivel
contiguo mais de 0,10 m em relacdo ao suporte a que estao
fixos (plano da parede ou centro do poste), devem ter, a 0,15 m
do solo, uma projeccao horizontal do seu volume.
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acessivel

Seccdo 4.7 - (DL 163/06)

4.7.1 - Os pisos e 0s seus revestimentos devem ter uma superficie:

1) Estavel - ndo se desloca quando sujeita as accoes mecanicas decorrentes do uso
normal;

2) Duravel - ndo é desgastavel pela accdo da chuva ou de lavagens frequentes;

3) Firme - ndo é deformavel quando sujeito as accdes mecanicas decorrentes do
uso normal;

4) Continua - ndo possui juntas com uma profundidade superior a 0,005 m.

4.7.2 - Os revestimentos de piso devem ter superficies com reflectdncias correspon-
dentes a cores nem demasiado claras nem demasiado escuras e com acabamento
nao polido; é recomendavel que a reflectancia média das superficies dos revestimen-
tos de piso nos espacos encerrados esteja compreendida entre 15% e 40%.

4.7.3 - Se forem utilizados tapetes, passadeiras ou alcatifas no revestimento do piso,
devem ser fixos, possuir um avesso firme e uma espessura nao superior a 0,015 m
descontando a parte rigida do suporte; as bordas devem estar fixas ao piso e possuir
uma calha ou outro tipo de fixacdo em todo o seu comprimento; deve ser assegu-
rado que ndo existe a possibilidade de enrugamento da superficie; o desnivel para
0 piso adjacente ndo deve ser superior a 0,005 m, pelo que podem ser embutidos
no piso.

4.7.4 - Se existirem grelhas, buracos ou frestas no piso (exemplos: juntas de dilata-
cao, aberturas de escoamento de &gua), os espacos ndo devem permitir a passagem
de uma esfera rigida com um didmetro superior a 0,02 m; se 0s espacos tiverem uma
forma alongada, devem estar dispostos de modo que a sua dimensdo mais longa
seja perpendicular a direccdo dominante da circulagéo.

4.7.5 - Alinclinacdo dos pisos e dos seus revestimentos deve ser:

1) Inferior a 5% na direccdo do percurso, com excepcdo das rampas;

2) N&o superior a 2% na direccdo transversal ao percurso.

4.7.6 - Os trocos de percursos pedonais com inclinagdo igual ou superior a 5%
devem ser considerados rampas e satisfazer o especificado na seccdo 2.5.

4.7.7 - Os revestimentos de piso de espacos nao encerrados ou de espacos em
que exista o uso de agua (exemplos: instalagbes sanitdrias, cozinhas, lavandaria)
devem:

1) Garantir boa aderéncia mesmo na presenca de humidade ou agua;

2) Ter boas qualidades de drenagem superficial e de secagem;

3) Ter uma inclinacdo compreendida entre 0,5% e 2% no sentido de escoamento
das aguas.

Seccdo 4.8 - Ressaltos no piso:

4.8.1 - As mudancas de nivel abruptas devem ser evitadas (exemplos: ressaltos de
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soleira, batentes de portas, desniveis no piso, alteracao do material de revestimento,
degraus, tampas de caixas de inspecdo e visita).

4.8.2 - Se existirem mudancas de nivel, devem ter um tratamento adequado a sua
altura:

1) Com uma altura ndo superior a 0,005 m, podem ser verticais e sem tratamento
do bordo;

2) Com uma altura ndo superior a 0,02 m, podem ser verticais com o bordo boleado
ou chanfrado com uma inclinacdo n&o superior a 50%;

3) Com uma altura superior a 0,02 m, devem ser vencidas por uma rampa ou por um

dispositivo mecénico de elevagao.

Devem ter superficies ndo escorregadias (vulgo anti-derra-
pantes) ou reflectoras.

Devem ser evitadas texturas irregulares com saliéncias volumé-
tricas excessivas, superficies moéveis ou com juntas muito largas
ou preponderantes.

Recomenda-se a utilizacdo de pavimentos com diferenciacao
tactil e cromaética, ou colocacao de “trilhos” de encaminha-

mento que permitam o facil reconhecimento.

Considerando que alguns utentes com mobilidade condicionada
podem usar escadas desde que estas cumpram determinados
requisitos, o percurso acessivel pode integra-las. Em cada ponto
do percurso onde isso aconteca havera sempre uma alternativa,
utilizavel de forma auténoma por utilizadores com dificuldades
de mobilidade.

Em toda a sua extensdo, cada conjunto de escadas possui as
caracteristicas adiante enunciadas.

Largura da Escada
Seccao 2.4 (DL 163/06)
2.4.1 - A largura dos lancos, patins e patamares das escadas ndo deve ser inferior

al,2m.

20



ESCADAS

Percurso
acessivel

Pavimento

Seccdo 2.4 (DL 163/06)

2.4.3 — Os degraus das escadas devem ter:

5) Faixas antiderrapantes e de sinalizacdo visual com uma largura ndo inferior a

0,04m e encastradas junto ao focinho dos degraus.

Recomenda-se a colocacao de faixas de pavimento, (de 0,02 m
a 0,04 m), contrastante de sinalizacdo, no inicio e final das es-
cadas.

Espelho do Degrau
Seccdo 2.4 (DL 163/06)
2.4.3 — Os degraus das escadas devem ter:

2) Uma altura (espelho) ndo superior a 0,18 m;

Cobertor do Degrau
Seccdo 2.4 (DL 163/06)
2.4.3 - Os degraus das escadas devem ter:

1) Uma profundidade (cobertor) ndo inferior a 0,28 m;

Focinho

Seccdo 2.4 (DL 163/06)

2.4.3 — Os degraus das escadas devem ter:

4) A aresta do focinho boleada com um raio de curvatura compreendido entre

0,005me 0,01 m;

Corriméao

Seccdo 2.4 (DL 163/06)

2.4.8 — As escadas que vencerem desniveis superiores a 0,4 m devem possuir cor-
rim&os de ambos os lados.

2.4.9 — Os corrimaos das escadas devem satisfazer as sequintes condices:

1) A altura dos corrimdos, medida verticalmente entre o focinho dos degraus e o
bordo superior do elemento preensivel, deve estar compreendida entre 0,85 m e

0,9m;
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2) No topo da escada os corriméos devem prolongar-se pelo menos 0,3 m para além
do Ultimo degrau do lanco, sendo esta extensdo paralela ao piso;

3) Na base da escada os corriméos devem prolongar-se para além do primeiro de-
grau do lango numa extensdo igual a dimensao do cobertor mantendo a inclinacéo
da escada;

4) Os corrimdos devem ser continuos ao longo dos varios lancos da escada.

As escadas devem ser dotadas,em ambos os lados, de corrimaos
laterais. Quando a largura da escada for igual ou superior a 2,80 m,
deve também dispor de dois corriméos centrais, distanciados
entre si de 0,10 m. (C.E-ME)

Elementos Projectados

Seccdo 2.4 (DL 163/06)

2.4.6 — Os degraus das escadas ndo devem possuir elementos salientes nos planos
de concordancia entre o espelho e o cobertor.

2.4.7 — Os elementos que constituem as escadas ndo devem apresentar arestas

vivas ou extremidades projectadas perigosas.

O percurso acessivel pode integrar rampas. Em toda a sua ex-
tensdo cada rampa possui as caracteristicas do percurso aces-

sivel bem como as adiante enunciadas.

Largura

Seccdo 2.5 (DL 163/06)

2.5.4 - As rampas devem possuir uma largura ndo inferior a 1,2 m, excepto nas
seguintes situacoes:

1) Se as rampas tiverem uma projeccdo horizontal ndo superior a 5 m, podem ter

uma largura n&o inferior a 0,9 m;
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2) Se existirem duas rampas para 0 mesmo percurso, podem ter uma largura nao

inferior a 0,9 m.

Inclinagédo

Seccao 2.5 (DL 163/06)

2.5.1 - As rampas devem ter a menor inclinacdo possivel e satisfazer uma das
seguintes situacdes ou valores interpolados dos indicados:

1) Ter uma inclinagdo ndo superior a 6%, vencer um desnivel ndo superior a 0,6 m e
ter uma projeccao horizontal ndo superior a 10 m;

2) Ter uma inclinacdo n&o superior a 8%, vencer um desnivel ndo superiora 0,4 m e
ter uma projeccao horizontal n&o superior a 5 m.

2.5.3 - Se existirem rampas em curva, o raio de curvatura ndo deve ser inferior a 3 m,

medido no perimetro interno da rampa, e a inclinacdo ndo deve ser superior a 8%.

Plataforma de descanso

Seccdo 2.5 (DL 163/06)

2.5.5 - As rampas devem possuir plataformas horizontais de descanso: na base e no
topo de cada lango, quando tiverem uma projeccéo horizontal superior ao especifi-
cado para cada inclinacao, e nos locais em que exista uma mudanca de direccdo com

um angulo igual ou inferior a 90°.

Corrimao

Seccao 2.5 (DL 163/06)

2.5.7 - As rampas devem possuir corrimaos de ambos os lados, excepto nas seguintes
situacoes: se vencerem um desnivel ndo superior a 0,2 m podem n&o ter corrimaos,
ou se vencerem um desnivel compreendido entre 0,2m e 0,4 m e ndo tiverem uma
inclinacdo superior a 6% podem ter apenas corrimaos de um dos lados.

2.5.8 - Os corrimdos das rampas devem:

1) Prolongar-se pelo menos 0,3 m na base e no topo da rampa;

2) Serem continuos ao longo dos varios lancos e patamares de descanso;

3) Serem paralelos ao piso da rampa.

2.5.9 - Em rampas com uma inclinacdo n&o superior a 6%, o corrimdo deve ter pelo
menos um elemento preénsil a uma altura compreendida entre 0,85 m e 0,95 m;
em rampas com uma inclinacdo superior a 6%, o corriméo deve ser duplo, com um
elemento preénsil a uma altura compreendida entre 0,7 m e 0,75 m e outro a uma
altura compreendida entre 0,9 m e 0,95 m; a altura do elemento preensivel deve ser

medida verticalmente entre o piso da rampa e o seu bordo superior.
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Proteccdo lateral

Seccdo 2.5 (DL 163/06)

2.5.11 - As rampas e as plataformas horizontais de descanso com desniveis relati-
vamente aos pisos adjacentes superiores a 0,1 m e que vencam desniveis superi-
ores a 0,3 m devem ser ladeadas, em toda a sua extensao, de pelo menos um dos
seguintes tipos de elementos de proteccdo: rebordos laterais com uma altura ndo
inferior a 0,05 m, paredes ou muretes sem interrupgbes com extensao superior a
0,3 m, guardas com espagamento entre elementos verticais ndo superior a 0,3 m,
extenséo lateral do pavimento da rampa com uma dimensao nao inferior a 0,3 m do
lado exterior ao plano do corrimdo, ou outras barreiras com uma distancia entre o

pavimento e o seu limite mais baixo ndo superior a 0,05 m.

Revestimento
Seccao 2.5 (DL 163/06)
2.5.10 - O revestimento de piso das rampas, no seu inicio e fim, deve ter faixas com

diferenciacdo de textura e cor contrastante relativamente ao pavimento adjacente.

Quando nao for vidvel a construcdo de uma rampa, pode ser
instalado um dispositivo mecanico alternativo (plataforma ele-
vatdria, ascensor ou outro equipamento adequado), com as car-
acteristicas adiante enunciadas, alternativa a evitar, sempre que
possivel, pela necessidade de constante manutencéo.

Seccao 2.7 (DL 163/06)

2.7.1 — As plataformas elevatérias devem possuir dimensées que permitam a sua
utilizacdo por um individuo adulto em cadeira de rodas, e nunca inferiores a
0,75mpor 1 m.

2.7.2 —Aprecisao de paragem das plataformas elevatérias relativamente ao nivel do
piso do patamar ndo deve ser superior a +- 0,02 m.

2.7.3 — Devem existir zonas livres para entrada/saida das plataformas elevatorias
com uma profundidade ndo inferior a 1,2 m e uma largura ndo inferior a da plata-
forma.

2.7.4 - Se o desnivel entre a plataforma elevatéria e o piso for superior a 0,75 m,
devem existir portas ou barras de proteccdo no acesso a plataforma; as portas ou
barras de proteccao devem poder ser accionadas manualmente pelo utente.

2.7.5 —Todos os lados da plataforma elevatéria, com excepcéo dos que permitem o

acesso, devem possuir anteparos com uma altura ndo inferior a 0,1 m.
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2.7.6 — Caso as plataformas elevatorias sejam instaladas sobre escadas, devem ser
rebativeis de modo a permitir o uso de toda a largura da escada quando a plata-
forma ndo esta em uso.

2.7.7 = 0O controlo do movimento da plataforma elevatdria deve estar colocado de
modo a ser visivel e poder ser utilizado por um utente sentado na plataforma e sem

a assisténcia de terceiros.

LOCALIZACAO - Est4 instalado proximo dos acessos principais e
em local visivel. (Gouveia, 2004)

USO AUTONOMO — A forma de funcionamento, a localizacdo dos
controlos e a presenca de instrucdes de uso devem permitir ao
utente operar o dispositivo mecanico da forma mais auténoma
possivel, em seguranca, sem depender de accoes de terceiros
e, caso se desloque em cadeira de rodas, sem necessidade de
efectuar transferéncia.

BOTOES DE AJUDA — Deve existir junto aos botées de comando
um botédo proprio para pedido de ajuda, ligado a um dispositivo

de aviso luminoso e sonoro.

Seccdo 2.6 (DL 163/06)

2.6.1— Os patamares diante das portas dos ascensores devem:

1) Ter dimensdes que permitam inscrever zonas de manobra para rotagao de 360°,
2) Possuir uma inclinacdo ndo superior a 2% em qualquer direccdo;

3) Estar desobstruidos de degraus ou outros obstaculos que possam impedir ou
dificultar a manobra de uma pessoa em cadeira de rodas.

2.6.2 — Os ascensores devem:

1) Possuir cabinas com dimensdes interiores, medidas entre os painéis da estrutura
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da cabina, néo inferiores a 1,1 m de largura por 1,4 m de profundidade;

2) Ter uma precisdo de paragem relativamente ao nivel do piso dos patamares ndo
superior a +- 0,02 m;

3) Ter um espaco entre patamares e o piso das cabinas ndo superior a 0,035 m;

4) Ter pelo menos uma barra de apoio colocada numa parede livre do interior das
cabinas situada a uma altura do piso compreendida entre 0,875 m e 0,925 m e a
uma distancia da parede da cabina compreendida entre 0,035m e 0,05 m.

2.6.3 —As cabinas podem ter decoragdes interiores que se projectem dos painéis da
estrutura da cabina, se a sua espessura néo for superior a 0,015 m.

2.6.4 — As portas dos ascensores devem:

1) No caso de ascensores novos, ser de correr horizontalmente e ter movimento
automatico;

2) Possuir uma largura til ndo inferior a 0,8 m, medida entre a face da folha da
porta quando aberta e o batente ou guarnicdo do lado oposto;

3) Ter uma cortina de luz standard (com feixe plano) que imobilize as portas e o

andamento da cabina.

E importante que os gabinetes projectistas refiram caracterfsti-
cas técnicas para aquisicdo dos equipamentos, neste caso dos

ascensores.

2.6.5 — Os dispositivos de comando dos ascensores devem:

1) Ser instalados a uma altura, medida entre o piso e o eixo do botdo, compreendida
entre 0, 9 m e 1,2 m quando localizados nos patamares, e entre 0,9 m e 1,3 m
quando localizados no interior das cabinas;

2) Ter sinais visuais para indicar quando o comando foi registado;

3) Possuir um botdo de alarme e outro de paragem de emergéncia localizados no

interior das cabinas.
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Os dispositivos de comando devem ter comunicacao Braille, ca-

racteres elevados, e iluminacéo.

Devem evitar-se pavimentos de cor escuros, no interior dos
elevadores, pois podem criar dificuldade na percepcao da dis-
tancia ao piso podendo causar, a alguns utilizadores com visdo

reduzida, a sensacdo “de entrada num buraco”.

A dificuldade em manobrar portas afecta nao s6 os utilizadores
de cadeiras de rodas mas também pessoas que transportam
carga, carrinhos de bébé, criancas pequenas, pessoas com pro-
blemas | alteragbes 6sseas ou com incapacidades temporérias.

Largura das Portas

Seccdo 4.9 (DL 163/2006)

4.9.1 — Os véos de porta devem possuir uma largura Util ndo inferior a 0,077 m,
medida entre a face da folha da porta quando aberta e o batente ou guarnicao do
lado oposto; se a porta for de batente ou pivotante, deve considerar-se a porta na
posicao aberta a 90°.

4.9.2 — Os vaos de porta devem ter uma altura Util de passagem néo inferior a 2m.
4.9.3 — Os vaos de porta cujas ombreiras ou paredes adjacentes tenham uma pro-

fundidade superior a 0,6m devem satisfazer o especificado no n® 4.3.1.

Manipulos | Puxadores

Seccao 4.9 (DL 163/2006)

4.9.9 — Os puxadores, as fechaduras, os trincos e outros dispositivos de operagao
das portas devem oferecer uma resisténcia minima e ter uma forma facil de agarrar
com uma mao e que ndo requeira uma preenséo firme ou rodar o pulso; os puxa-

dores em forma de macaneta néo devem ser utilizados.
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Nota: O sistema de comunicacao, sinalética e sinalizacdo é alvo de pro-
jecto especifico integrado na drea de especialidade da disciplina de De-
sign, devendo seguir e respeitar as “normas” aplicaveis e recomendaveis

nas boas praticas desta especialidade.

Percurso
acessivel

Deverao ser tidos em conta o espaco de abertura correcto, zo-
nas de manobra e a forca necesséria para a utilizacdo dos dis-

positivos de fecho.

O acto de entrar e sair de um edificio ou recinto envolve muito
mais do que abrir ou fechar uma porta. Ha inimeras varidveis
envolvidas no processo que podem causar dificuldades ao uti-
lizador. Um sistema de circulacdo bem planeado e um correcto
sistema de comunicacao grafica podem facilitar a vida a todos.

A comunicacdo correcta permite ao utilizador encontrar rapida-
mente o seu destino e perceber, em qualquer ponto do edificio
ou recinto, onde esta e como ir para onde pretende.

As caracteristicas arquitecténicas da escola devem proporcionar
uma melhor e mais facil orientacao criando elementos de refe-
réncia que identifiguem e remetam para associacoes facilmente

“legiveis”.

Quadros com informacao

As superficies onde se encontre disposta informacao da secre-
taria e outros servicos (horario de funcionamento, calendarios,
outras informacdes gerais) devem ter o seu bordo inferior a uma
altura maxima de 0,80 m do solo e a informacao mais relevante
situada numa area compreendida entre 0,80 m e 1,20 m de

altura.
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Seccdo 4.14 (DL 163/06)

4.14.1 — Deve existir sinalizacdo que identifique e direccione os utentes para entra-
das/saidas acessiveis, percursos acessiveis, lugares de estacionamento reservados
para pessoas com mobilidade condicionada e instalaces sanitérias de utilizacao
geral acessiveis.

4.14.2 — Caso um percurso ndo seja acessivel, a sinalizacdo deve indicé-lo.

4.14.3 - O simbolo internacional de acessibilidade consiste numa figura estilizada
de uma pessoa em cadeira de rodas, conforme indicado em seguida:

4.14.4 — Se existirem obras nos percursos acessiveis que prejudiquem as condicoes
de acessibilidade definidas, deve ser salvaguardada a integridade das pessoas pela
colocacdo de barreiras devidamente sinalizadas por avisos, cores contrastantes e

iluminagéo nocturna.

A informacdo mais relevante, em plano vertical, deve estar
situada numa area compreendida entre 0,80 m e 1,30 m de

altura. Se colocada no plano horizontal, devera estar a 0,70 m

do piso.

A 6
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COMUNICACAO

Percurso
acessivel

Deve ser considerada a possibilidade de criagdo de um cédigo
cromético identificando a acessibilidade dos espacos ou areas
da escola.

Deve existir informacdo “legivel” sobre obstaculos fisicos exis-
tentes que possam constituir perigo, utilizando por exemplo um
contraste de texturas.

As rampas, escadas ou ascensores existentes devem estar aces-
siveis e visiveis da entrada principal da escola. Se a escola ti-
ver mais do que um piso, os elementos como WC, saidas de
emergéncia ou salas, devem ter preferencialmente a mesma
posicao/distribuicdo em todos os pisos, para uma maior facili-

dade de orientacao.

Deve existir uma distincdo clara entre a informacao direccional
(indicacao de direccao ou destino, ex.: saida, entrada, WC) e a
de sinalizacao (identificacdo do local, ex.: aula 7, secretariado
etc.) em termos de colocacao e localizacéo e tipo de simbologia
de acordo com a funcéo. A informacéao colocada nao deve exi-
gir esforcos de localizagao atencao ou compreensao, permitindo
uma facil orientacao no espaco.
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ENTRADA PRINCIPAL

ATRIO DE ENTRADA

Areas
funcionais
interiores

Consideram-se neste capitulo
todas as areas funcionais,
espacos cobertos, que con-

stituem o “espaco escola”

A rede de espacos acessiveis da Escola integra a entrada prin-
cipal no seu perimetro exterior bem como a porta e o &trio de
entrada principais de cada edificio, com as caracteristicas adi-
ante enunciadas.

Portdo e porta de entrada

Seccao 2.2 (DL 163/06)

2.2.3 = As portas de entrada/saida dos edificios e estabelecimentos devem ter uma
largura Gtil ndo inferior a 0.87 m, medida entre a face da folha da porta quando ab-
erta e o batente ou guarnicao do lado oposto; se a porta for de batente ou pivotante

deve considerar-se a porta na posicao aberta a 90°.

Por questdes de durabilidade e manutencdo poderéo ser previs-
tas proteccdes metalicas ou outras, em esquinas e guarnicoes
de vaos.

Todos os espacos de transicao, atrios e corredores, sao zonas
que devem facilitar a circulacdo e permitir a boa comunicacao
entre as diferentes areas.

Sao de evitar todos os elementos que possam constituir barreira
ou perigo para os utilizadores das faixas etarias em causa e/ou
pessoas com mobilidade reduzida ou condicionada.

Seccdo 2.2 (DL 163/2006)
2.2.1 = Do lado exterior das portas de acesso aos edificios e estabelecimentos deve

ser possivel inscrever uma zona de manobra para rotacéo de 360°.



ATRIO DE ENTRADA

Areas
funcionais
interiores

2.2.2 — Nos étrios interiores deve ser possivel inscrever uma zona de manobra para
rotacdo de 360°.

2.2.3 — As portas de entrada/saida dos edificios e estabelecimentos devem ter uma
largura atil ndo inferior a 0.87 m, medida entre a face da folha da porta quando ab-
erta e 0 batente ou guarnicéo do lado oposto; se a porta for de batente ou pivotante

deve considerar-se a porta na posicao aberta a 90°.

Patamares, galerias e corredores

Seccdo 2.3 (DL/163/2006)

2.3.1 - Os patamares, galerias e corredores devem possuir uma largura nao inferior
al2m.

2.3.2 — Podem existir trocos dos patamares, galerias ou corredores com uma largura
ndo inferior a 0,90 m, se o seu comprimento for inferior a 1,5 m e se ndo derem
acesso a portas laterais de espacos acessiveis.

2.3.3 — Se a largura dos patamares, galerias ou corredores for inferior a 1,5 m,
devem ser localizadas zonas de manobra que permitam a rotacdo de 360° ou a
mudanca de direccdo de 180° em T, conforme especificado nos n.os 4.4.1 e 4.4.2, de
modo a ndo existirem trocos do percurso com uma extensao superior a 10m.

2.3.4 — Se existirem corrimdos nos patamares, galerias ou corredores, para além
de satisfazerem o especificado na seccdo 4.11, devem ser instalados a uma altura
do piso de 0,90 m e quando interrompidos ser curvados na direccdo do plano do

suporte.

Sempre que possivel deve ser colocado um corrimao ao longo
dos corredores, principalmente nos de maior extensao, de for-

ma a permitir apoio e suporte de descanso.

Sempre que possivel a largura dos corredores devera ser de 1,80
m. (C.E-ME)
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SALA DE AULA

Ver equipamentos Capitulo 5 e todos os outros que referem elementos

que constituem e integram estes espacos.

Areas
funcionais
interiores

No percurso acessivel, terdo de existir todas as tipologias de sala
de aula, mas recomenda-se que sejam alargadas e maximizadas

as possibilidades de acessibilidade a todas as salas.

As portas de acesso aos espacos de ensino e 0s outros espagos
frequentemente utilizados pelos alunos, devem abrir no sentido
da saida e serem constituidas no minimo por uma folha de 0,90 m.
Todas as portas devem ter encosto para a folha que abre.
(C.E-ME)

Na eventualidade de ser necessario localizar salas de aula em
piso superior, estas nao devem ser mais de metade do total.
Em qualquer circunstancia as salas do piso superior devem estar
proximas de uma saida para o exterior que ndo obrigue a

percorrer mais de dois lances de escada, em descontinuidade.

(C.E-ME)

O quadro devera estar colocado a uma altura do piso entre 0,80 m e
0,85 m. Devem ser evitados quaisquer obstaculos que impecam

ou dificultem o acesso ao quadro (ex.: estrados)
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LABORATORIOS

Ver equipamentos Capitulo 5 e todos os outros que referem elementos

que constituem e integram estes espacos.

OFICINAS

Ver equipamentos Capitulo 5 e todos os outros que referem elementos

que constituem e integram estes espacos.

Areas
funcionais
interiores

A rede de espacos acessiveis deverd integrar no minimo um
laboratério acessivel de cada uma das areas pedagdgicas, mas
recomenda-se, sempre que possivel, que sejam alargadas e
maximizadas as possibilidades de acessibilidade a todos estes

espacos.

O Espaco de um laboratério deve ser flexivel para responder a
uma variedade de actividades. O tamanho do espaco, o método
de distribuicao de servicos e a escolha de sistema de mobiliario

ird influenciar a forma como sera utilizado.

No caso de se optar por mobiliario fixo, este deve ser colocado
encostado a uma parede, permitindo uma circulacao livre no
centro, e a utilizacdo de mobiliario flexivel. Se existir mais do um
maodulo de mobiliario fixo, designadamente lavatoérios ou cubas,
estes devem permitir o acesso, a permanéncia de um utilizador
em cadeira de rodas (altura da mesa entre 0,65 m e 0,75 m) e
o alcance do aluno (profundidade de bancada entre 0,45 m e
0,60 m).

A rede de espacos acessiveis devera integrar no minimo uma
oficina acessivel para cada uma das areas pedagdgicas, mas
recomenda-se, sempre que possivel, que sejam alargadas e
maximizadas as possibilidades de acessibilidade a todos estes

espacos.
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CENTRO DE RECURSOS EDUCATIVOS | BIBLIOTECA

Ver equipamentos Capitulo 5 e todos os outros que referem elementos

que constituem e integram estes espacos.

GINASIO OU ESPACO PARA EDUCACAO FiSICA

Areas
funcionais
interiores

A rede de espacos acessiveis integra o Centro de Recursos da
Escola, espaco para utilizacdo de equipamento audiovisual,
informatico e multimédia, para exposicdo e consulta de livros
e outros recursos mediaticos, em situacoes de trabalho de in-
vestigacdo individual ou em grupo, tanto de alunos como de
professores.

A rede de espacos acessiveis da Escola integra o Ginasio ou
espaco equivalente utilizado para a pratica de educacao fisica
bem como, quando existam, balnedrios, vestiarios e zona para

espectadores, com as caracteristicas adiante enunciadas.

Balneério

Seccao 2.9 (DL 163/2006)

Pelo menos uma base de duche em cada balneério para cada sexo deve ser aces-
sivel.

2.9.8 —As bases de duche acessiveis devem permitir pelo menos uma das seguintes
formas de utilizacao por uma pessoa em cadeira de rodas:

1) A entrada para o interior da base de duche da pessoa na sua cadeira de rodas;
2) A transferéncia da pessoa em cadeira de rodas para um assento existente no

interior da base de duche.

Deverd existir um equipamento para cada sexo e integrado na
respectiva zona definida para os restantes equipamentos, salva-
guardando o direito de igualdade de condicbes disponiveis, e

fomentando a inclusao na escola.
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GINASIO OU ESPACO PARA EDUCACAO FiSICA

Areas
funcionais
interiores

Vestiario

Seccdo 2.10 (DL 163/06)

2.10.4 — No interior dos vestiarios e cabinas de prova deve existir um banco que
satisfaca as seguintes condicdes:

1) Deve estar fixo a parede;

2) Deve ter uma dimensao de 0,4 m por 0,8 m;

3) O bordo superior do banco deve estar a uma altura do piso de 0,45m, admitindo-
se uma tolerancia de +- 0,02m;

4) Deve existir uma zona livre que satisfaca o especificado na seccdo 4.1, de modo
a permitir a transferéncia lateral de uma pessoa em cadeira de rodas para o banco;
5) Deve ter uma resisténcia mecanica adequada as solicitagdes previsiveis;

6) Se for instalado em conjunto com bases de duche, em piscinas, ou outras zonas
htmidas, deve ter uma forma que impeca a acumulacéo de 4gua sobre o banco e a
superficie do banco deve ser antiderrapante.

2.10.5 — Se existirem espelhos nos vestiarios e cabinas de prova para as pessoas
sem limitacdes de mobilidade, entédo nos vestiarios e cabinas de prova acessiveis
deve existir um espelho com uma largura ndo inferior a 0,45 m e uma altura ndo
inferior a 1,3 m, montado de forma a permitir o uso por uma pessoa sentada no

banco e por uma pessoa de pé.

Deve existir um vestiario acessivel para cada sexo, com uma area
livre minima para circulacdo com 2,00 m x 2,00 m. (Gouveia,
2004)

Caso integre cabides, pelo menos dois deverao estar, sempre
que possivel, a uma altura do solo entre 1,70 m e 1,20 m. (Gou-
veia, 2004). Caso integre prateleiras para uso individual (dentro
ou fora de cacifos), pelo menos dois conjuntos de prateleiras
deverdo, sempre que possivel, estar a uma altura do solo entre
0,50 m e 0,90 m. (Gouveia, 2004)
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REFEITORIO E BAR

Areas
funcionais
interiores

A rede de espacos acessiveis da Escola integra o refeitério bem
como, quando exista, o bar, com as caracteristicas adiante

enunciadas.

Balcdo de atendimento e esteira de self-service | Bar

Seccao 2.11 (DL 163/2006)

2.11.1 = Nos locais em que forem previstos equipamentos de auto-atendimento,
pelo menos um equipamento para cada tipo de servico deve satisfazer as seguintes
condicGes:

1) Deve estar localizado junto a um percurso acessivel;

2) Deve existir uma zona livre que permita a aproximacéo frontal ou lateral de acor-
do com o especificado na seccéo 4.1;

3) Se a aproximagéo ao equipamento de auto-atendimento for frontal, deve existir
um espaco livre com uma altura do piso ndo inferior a 0,7 m e uma profundidade
n&o inferior a 0,3 m;

4) Os comandos e controlos devem estar localizados a uma altura do piso com-
preendida entre 0,8 me 1,2 m, e a uma distancia da face frontal externa do equipa-
mento nao superior a 0,3 m;

5) Os dispositivos para insercdo e retirada de produtos devem estar localizados a
uma altura do piso compreendida entre 0,4 m e 1,2 m e a uma distancia da face
frontal externa do equipamento ndo superior a 0,3 m;

6) As teclas numéricas devem sequir o mesmo arranjo do teclado, com a tecla do n.°
1 no canto superior esquerdo e a tecla do n.° 5 no meio;

7) As teclas devem ser identificadas com referéncia tactil (exemplos: em alto-relevo

ou Braille).

Devera permitir a circulacdo de cadeiras de rodas por todas as
areas de servicos, entre as mesas e outros equipamentos, con-

siderando um espaco livre de 1,20 m.
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REFEITORIO E BAR

SECRETARIA

Areas
funcionais
interiores

Balcoes e guichés de atendimento

Seccdo 2.12 (DL 163/2006)

2.12.1 = Nos locais em que forem previstos balcdes ou guichés de atendimento,
pelo menos um deve satisfazer as seguintes condicdes:

1) Deve estar localizado junto a um percurso acessivel;

2) Deve existir uma zona livre que permitia a aproximacdo frontal ou lateral de
acordo com o especificado na seccdo 4.1;

3) Deve ter uma zona aberta ao publico servindo para o atendimento com uma
extensdo ndo inferior a 0,8 m e uma altura ao piso compreendida entre 0,75 m e

0,85 m.

Lugares acessiveis

Devem ser considerados pelo menos dois lugares sentados e/ou
acessiveis a cadeira de rodas.

Para além da acessibilidade de percursos, devem os equipamen-
tos/mesas possuir o tampo a uma altura maxima do solo de
0,70 m, bem como um espaco inferior livre com a altura minima
de 0,65 m.

A rede de espacos acessiveis da Escola integra a secretaria, ou
outros espacos que cumpram funcdo equivalente, com as car-

acteristicas adiante enunciadas.

Quando o atendimento de secretaria é prestado em mais de um
guichet (por exemplo, documentacdo corrente e accao social
escolar), todos os guichets onde existe atendimento deverao ser
acessiveis de ambos os lados, permitindo o acesso a funcionario
e utilizadores do servico. Em alternativa, podem ser prestados
no mesmo guichet acessivel, sempre que necessario, todos os

servicos de atendimento.
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SECRETARIA

Ver equipamentos Capitulo 5 e todos os outros que referem elementos

que constituem e integram estes espacos.

SALA DE PROFESSORES
Ver equipamentos Capitulo 5 e todos os outros que referem elementos

que constituem e integram estes espacos.

SALA DE CONVIVIO PARA ALUNOS
Ver equipamentos Capitulo 5 e todos os outros que referem elementos

que constituem e integram estes espacos.

Areas
funcionais
interiores

Caso exista campainha de chamada devera estar colocada a

uma altura do piso entre 0,90 m e 1,20 m.

O espaco entre mesas ou mobilidrio devera ser de pelo menos
1,20 m, permitindo desta forma a circulacdo livre entre obs-
taculos.

O espaco entre mesas ou mobilidrio devera ser de pelo menos
1,20 m, permitindo desta forma a circulacdo livre entre obs-
taculos.

O espaco entre mesas ou mobilidrio deverd ser de pelo menos
1,20 m, permitindo desta forma a circulacao livre entre obstacu-

los e a rotacao a 360°.



GABINETE DE ATENDIMENTO | ACCAO SOCIAL
Ver equipamentos Capitulo 5 e todos os outros que referem elementos

que constituem e integram estes espacos.

OUTROS ESPACOS

Areas
funcionais
interiores

O espaco entre mesas ou mobilidrio deverd ser de pelo menos
1,20 m, permitindo desta forma a circulacao livre entre obs-
taculos.

A rede de espacos acessiveis da Escola integra igualmente to-
dos 0s espacos comuns que existam para além dos referidos,
possuindo cada um, conforme o caso, as caracteristicas adiante
enunciadas.

Sala polivalente

Para além da sua utilizacdo para a pratica de educacao fisica
(sempre que ndo existe espaco independente) e ocupacao parcial
como refeitério, a sala polivalente é igualmente um espaco para
actividades ocasionais (festas e reunides, convivio, exposicoes,
etc.) que devem decorrer sempre em espacos integrados (mes-
mo que provisoriamente) na rede de espacos acessiveis.

Caso exista um palco devera ser assegurada a acessibilidade a
pessoas com cadeiras de rodas.
Deverao sempre ser garantidos, na assisténcia, alguns lugares

reservados, para pessoas em cadeiras de rodas.
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OUTROS ESPACOS

Ver equipamentos Capitulo 5 e todos os outros que referem elementos

que constituem e integram estes espacos.

Ver equipamentos Capitulo 5 e todos os outros que referem elementos

que constituem e integram estes espacos.

Ver equipamentos Capitulo 5 e todos os outros que referem elementos

que constituem e integram estes espacos.

Areas
funcionais
interiores

Associacdo de estudantes

O espaco entre mesas ou mobilidrio devera ser de pelo menos
1,20 m, permitindo desta forma a circulacdo livre entre obs-
taculos.

Associacao de Pais
Quando ha um espaco cedido para funcionamento da asso-
ciacao de pais, esse espaco esta integrado na rede de espacos

acessiveis.

O espaco entre mesas ou mobilidrio devera ser de pelo menos
1,20 m, permitindo desta forma a circulacao livre entre obs-

taculos.

Espaco para reunido com encarregados de educacao

A rede de espacos acessiveis integra um espago onde as re-
unides com os varios elementos (encarregados de educacao,
professores e outros) que tenham a sua mobilidade condicio-
nada, possam decorrer com as devidas condi¢des de dignidade

e privacidade.

O espaco entre mesas ou mobilidrio devera ser de pelo menos
1,20 m, permitindo desta forma a circulacao livre entre obs-

taculos.
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INSTALAGAO SANITARIA ACESSIVEL

Areas
funcionais
interiores

A rede de espacos acessiveis integra pelo menos uma instala-
¢ao sanitaria acessivel, que devera ser integrada nas instalacoes
sanitarias de uso corrente separadas por sexo, com as caracter-

isticas adiante enunciadas.

Pode existir também uma instalacao sanitaria especifica para
situacdes de maior dependéncia e necessidade de apoio. Esta,
pode servir para o sexo feminino e masculino e deve estar pro-
xima das restantes instalacées sanitarias. O espaco interior deve
ter dimensdes nao inferiores a 2.20 m por 2.20 m e ser consi-
derada a colocacdo na parede, de uma bancada rebativel para
apoios especificos. Devera prever-se um espaco livre numa das
paredes, de comprimento entre 1,60 m e 1,80 m e altura de

0,75 m para colocacao de bancada rebativel.

Seccdo 2.9 (DL 163/2006)
2.9.2 — Se existir uma instalacdo sanitaria especifica para pessoas com mobilidade
condicionada, esta pode servir para o sexo masculino e para o sexo feminino e deve

estar integrada ou proxima das restantes instalacoes sanitarias.

Deverd existir um equipamento para cada sexo e integrado na
respectiva zona definida para os restantes equipamentos, salva-

guardando o direito de igualdade de condicbes disponiveis.

Seccao 2.9 (DL 163/2006)
2.9.4 — As sanitas acessiveis devem satisfazer as sequintes condi¢es:
1) A altura do piso ao bordo superior do assento da sanita deve ser de 0,45 m,

admitindo-se uma tolerancia de +- 0,01 m;
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Areas
funcionais
interiores

INSTALACAO SANITARIA ACESSIVEL  2) Devem existir zonas livres, que satisfacam ao especificado no n° 4.1.1, de um dos
lados e na parte frontal da sanita;
3) Quando existir mais de uma sanita, as zonas livres de acesso devem estar posicio-

nadas de lados diferentes, permitindo o acesso lateral pela direita e pela esquerda;

4) Quando for previsivel um uso frequente da instalaco sanitéria por pessoas com
e mobilidade condicionada, devem existir zonas livres, que satisfacam ao especificado
Eij no n°. 4.1.1, de ambos os lados e na parte frontal;
Az B <cs< 5) Junto a sanita devem existir barras de apoio que satisfacam uma das seguintes
0,80 0,35-0,40  0,70-0,75 . »
m m m situacdes:

6) Se existirem barras de apoio lateral que sejam adjacentes a zona livre, devem ser

%T-*> I rebativeis na vertical;

L J 1 7) Quando se optar por acoplar um tanque de mochila a sanita, a instalacdo e o uso
Az B cz Ds< sk <P das barras de apoio ndo deve ficar comprometido e o angulo entre o assento da
0,80 0,80 0,30 0,30 0,40-0,45  0,70-0;

m m o m m m sanita e o tanque de 4gua acoplado deve ser superior a 90°.

As barras de apoio devem resistir a uma carga de 150 kg exer-
cida no ponto de maior momento de forca, pelo que a sua fixa-
cao correcta devera ser tida em conta.

Porta

Seccdo 2.9 (DL 163/2006)

2.9.20 — A porta de acesso a instalacbes sanitérias ou a cabinas onde sejam in-
stalados aparelhos sanitarios acessiveis deve ser de correr ou de batente abrindo

para fora.

Fechadura
Deve permitir o fecho pelo interior cumprindo com o direito a
privacidade. Este fecho deverd permitir a abertura pelo exterior

em caso de emergéncia.



INSTALAGCAO SANITARIA ACESSIVEL

Areas
funcionais
interiores

Acesso livre ou restrito

Integradas nas zonas existentes — Homens | Mulheres, devem
ser de acesso livre, tal como os outros equipamentos. A boa
utilizacdo deve responder a praticas de cidadania que a Escola

deve fomentar.

Area livre

Seccdo 2.9 (DL 163/2006)

2.9.19 — 0 espaco que permanece livre ap6s a instalacdo dos aparelhos sanitarios
acessiveis nas instalagGes sanitarias devem satisfazer as seguintes condicdes:

1) Deve ser possivel inscrever uma zona de manobra, néo afectada pelo movimento
de abertura da porta de acesso, que permita rotacdo de 360°;

2) As sanitas e bidés que tiverem rebordos elevados com uma altura ao piso nao
inferior a 0,25 m podem sobrepor-se as zonas livres de manobra e de aproximacdo
numa margem nao superior a 0,1 m;

3) Os lavatdrios que tenham uma zona livre com uma altura ao piso néo inferior
a 0,65m podem sobrepor-se as zonas livres de manobra e de aproximagao numa
margem nao superior a 0,2 m;

4) A zona de manobra do espaco de higiene pessoal pode sobrepor-se a base de

duche se ndo existir uma diferenca de nivel do pavimento superior a 0,02 m.

Sanita

Seccdo 2.9 (DL 163/2006)

2.9.5 — Quando a sanita acessivel estiver instalada numa cabina devem ser satisfei-
tas as seguintes condicoes:

1) O espaco interior deve ter dimensdes néo inferiores a 1,6 m de largura (parede
em que esta instalada a sanita) por 1,7 m de comprimento;

2) E recomendavel a instalacio de um lavatério acessivel que ndo interfira com a
area de transferéncia para a sanita;

3) No espaco que permanece livre ap6s a instalacdo dos aparelhos sanitarios deve

ser possivel inscrever uma zona de manobra para rotacéo de 180°.
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INSTALAGCAO SANITARIA ACESSIVEL
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2.9.6 — Quando a sanita acessivel estiver instalada numa cabina e for previsivel um
uso frequente por pessoas com mobilidade condicionada devem ser satisfeitas as
seguintes condicdes:

1) O espaco interior deve ter dimensdes ndo inferiores a 2,2 m de comprimento;

2) Deve ser instalado um lavatdrio acessivel que n&o interfira com a érea de trans-
feréncia para a sanita;

3) No espaco que permanece livre apds a instalagdo dos aparelhos sanitarios deve

ser possivel inscrever uma zona de manobra para rotacéo de 360°.

Barras de apoio

Seccdo 2.9 (DL 163/2006)

2.9.4 — As sanitas acessiveis devem satisfazer as seguintes condicoes:

5) Junto a sanita devem existir barras de apoio que satisfagam uma das seguintes
situacdes:

6) Se existirem barras de apoio lateral que sejam adjacentes a zona livre, devem ser
rebativeis na vertical;

7) Quando se optar por acoplar um tanque de mochila a sanita, a instalacdo e o uso
das barras de apoio ndo deve ficar comprometido e o dngulo entre o assento da
sanita e o tanque de agua acoplado deve ser superior a 90°.

2.9.16 — Para além do especificado na seccdo 4.11, as barras de apoio instaladas
junto dos aparelhos sanitarios acessiveis devem satisfazer as seguintes condicdes:
1) Podem ter formas, dimensées, modos de fixacdo e localizacbes diferentes das
definidas, se possuirem as superficies de preensdo nas localizacdes definidas ou se
for comprovado que melhor se adequam as necessidades dos utentes;

2) Devem ter capacidade de suportar uma carga nao inferior a 1,5kN, aplicada em

qualquer sentido.

Lavatorio

Seccdo 2.9 (DL 163/2006)

2.9.13 — Os lavatorios acessiveis devem satisfazer as sequintes condicées:

1) Deve existir uma zona livre de aproximacao frontal ao lavatdrio com dimensdes
que satisfacam o especificado na seccao 4.1;

2) A altura do piso ao bordo superior do lavatério deve ser de 0,8 m, admitindo-se
uma tolerancia de +- 0,02 m;

3) Sob o lavatdrio deve existir uma zona livre com uma largura ndo inferior a

0,7 m, uma altura ndo inferior a 0,65 m e uma profundidade medida a partir do

bordo frontal nao inferior a 0,5 m;



INSTALAGCAO SANITARIA ACESSIVEL

Areas
funcionais
interiores

4) Sob o lavatdrio ndo devem existir elementos ou superficies cortantes ou abrasi-

vas.

Acessorios

Seccdo 2.9 (DL 163/2006)

2.9.17 — Os controlos e mecanismos operaveis (controlos da torneira, controlos de
escoamento, valvulas de descarga da sanita) e os acessorios (suportes de toalhas,
saboneteiras, suportes de papel higiénico) dos aparelhos sanitarios acessiveis devem
satisfazer as sequintes condicdes:

1) Devem estar dentro das zonas de alcance definidas nos n.os 4.2.1 e 4.2.2, con-
siderando uma pessoa em cadeira de rodas a utilizar o aparelho e uma pessoa em
cadeira de rodas estacionada numa zona livre;

2) Devem poder ser operados por uma méo fechada, oferecer uma resisténcia mini-
ma e ndo requerer uma preensao firme nem rodar o pulso;

3) Nao deve ser necesséria uma forca superior a 22 N para os operar;

4) O chuveiro deve ser do tipo telefone, deve ter um tubo com um comprimento nao
inferior a 1,5 m, e deve poder ser utilizado como chuveiro de cabeca fixo e como
chuveiro de mao livre;

5) As torneiras devem ser do tipo monocomando e accionadas por alavanca;

6) Os controlos do escoamento devem ser do tipo de alavanca.

Espelho

Seccdo 2.9 (DL 163/2006)

2.9.14 — Os espelhos colocados sobre lavatorios acessiveis devem satisfazer as
seguintes condicdes:

1) Se forem fixos na posicao vertical, devem estar colocados com a base inferior da
superficie reflectora a uma altura do piso ndo superior a 0,9 m;

2) Se tiverem inclinagdo regulavel, devem estar colocados com a base inferior da
superficie reflectora a uma altura do piso ndo superiora 1,1 m;

3) O bordo superior da superficie reflectora do espelho deve estar a uma altura do

piso ndo inferior a 1,8 m.

Dispositivo de alarme

Seccdo 2.9 (DL 163/2006)

2.9.15 - 0 equipamento de alarme das instalagdes sanitérias acessiveis deve satis-
fazer as seguintes condicdes:

1) Deve estar ligado ao sistema de alerta para o exterior;
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INSTALAGCAO SANITARIA ACESSIVEL

Areas
funcionais
interiores

2) Deve disparar um alerta luminoso e sonoro;

3) Os terminais do equipamento de alarme devem estar indicados para utilizacao
com luz e auto-iluminados para serem vistos no escuro;

4) Os terminais do sistema de aviso podem ser botdes de carregar, botdes de puxar
ou cabos de puxar;

5) Os terminais do sistema de aviso devem estar colocados a uma altura do piso
compreendida entre 0,4 m e 0,6 m, e de modo a que possam ser alcancados por
uma pessoa na posicao deitada no chdo apds uma queda ou por uma pessoa em

cadeira de rodas.

Devera prever-se um espaco livre numa das paredes, de com-
primento entre 1,60 m e 1,80 m e altura de 0,75 m para colo-

cacao de bancada rebativel.
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Areas
funcionais
exteriores

A rede de espacos acessiveis
da Escola integra os espacos
de recreio coberto, campo
de jogos e zonas de lazer
com as caracteristicas adiante
enunciadas. A concepcdo do
edificio deve ser estudada
de forma a proporcionar o
abrigo dos ventos e chuvas

dominantes, criando zonas

exteriores abrigadas, nome-
adamente junto as entradas e
safdas. (C.E-ME)
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Seccao 4.1 (DL 163/2006)

4.1.1 — A zona livre para o acesso e a permanéncia de uma pessoa em cadeira de
rodas deve ter dimensdes que satisfacam o definido em seguida:

4.1.2 — A zona livre deve ter um lado totalmente desobstruido contiguo ou sobre-
posto a um percurso acessivel.

4.1.3 — Se a zona livre estiver situada num recanto que confina a totalidade ou parte
de trés dos seus lados numa extensao superior ao indicado, deve existir um espago

de manobra adicional conforme definido em seguida:



Areas
funcionais
exteriores

PERCURSO ACESSIVEL  Alcance
Seccao 4.2 (DL 163/2006)

Alcance frontal
A > 040 m
B < 120 m
Alcance frontal sobre obsticulo (quando C
<0,50 m)
A < 120 m
B z 075 m
.
Alcance frontal sobre obstéculo (quando 0,50 < C
0,60 m)
A < 110 m
B > 075 m
Alcance lateral (quando C <0,30 m)
; A > 030 m
T B < 140 m
o T
Alcance lateral sobre obsticulo (quando 0,30 <
€ 0,50 m)
i i A £ 120 m
- T B 2060 m
1
it {1
ked ke
Alcance lateral sobre obstéculo (quando 0,50 <
€ 20,60 m)
i A < 100 m
B > 085 m
1 L]
Lo ke
Targuca livre (quando B < 0,60 m)
(- A =z 08 m
|
i
b
Targura livee (quando 0,60 < B < 1,50 m)
A z 090 m

Largura livre

Seccdo 4.3 (DL 163/2006)

4.3.1 - Os percursos pedonais devem ter em todo o seu desenvolvimento um canal
de circulagdo continuo e desimpedido de obstrugdes com uma largura ndo inferior a
1,2 m, medida ao nivel do pavimento.

4.3.2 - Devem incluir-se nas obstrucdes referidas no n.° 4.3.1 o mobiliario urbano,
as arvores, as placas de sinalizacdo, as bocas-de-incéndio, as caleiras sobrelevadas,
as caixas de electricidade, as papeleiras ou outros elementos que blogueiem ou

prejudiquem a progresséo das pessoas.
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funcionais
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PERCURSO ACESSIVEL  Zonas de manobra

Seccao 4.4 (DL 163/2006)
Rotagio de 90°
A Z 120 m
W/ $ B 2 075 m
7 17 Lo 2 045 m
i
Rotagio de 180°
/// A 2 1,50 m
/ I B > 120 m
;—A. 7.
Rotagio de 360°
// A > 150 m
4
Mudanca dec dircegao de 90°
A > 060 m
AT =
—1% I B > 090 m
T flL c 2 09 m
H__;._:_rl D = 070 m
Todas as superficies transparentes localizadas nas circulacoes e
Mudanga de direcgio de 180°
A > 060 m nos espacos de movimentacao de alunos ou adjacentes a espa-
b = o0 cos de recreio devem ser devidamente assinaladas, protegidas
{64 = 090 m L . . - .
5 s o m e constituidas por material resistente ao choque e nao estilha-
z 070 m cavel.
Os vidros, e outras chapas transparentes das caixilharias fixas,
Mudanga de direccio de 180° em "T" . . . . . .
A > 00 m incluindo as inseridas em portas, que se situem a uma altura in-
i%LTT B Z 09 m ferior a 1,50 m do pavimento, devem ser em vidro laminado ou
T (e = 09 . . .
‘ ////T " noutro material como policarbonato, por exemplo, igualmente
/%l D Z 060 m } . )
k] nao estilhacavel. (C.E-ME)

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO URBANO  Consideram-se aqui os equipamentos fixos objecto do projecto
arquitectonico.
Todos os outros sao alvo de especificidades proprias e aplicaveis
no ambito de projecto de design de equipamento | mobilidrio.



Areas
funcionais
exteriores

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO URBANO A seleccio dos materiais é determinante para a forma, producao

e caracterizacao dos elementos de mobilidrio urbano e conse-
gquentemente para a caracterizacao do local de implantacao.
Todos os materiais a utilizar na execucao de mobilidrio urbano
devem ser duradouros e resistentes a frequéncia e intensidade
do uso, tipo de utilizacdo, envelhecimento, corrosao, variacoes
de temperatura.

Os pavimentos nao devem apresentar desniveis e/ou obstaculos
nao perceptiveis, podendo provocar instabilidade e consequen-
tes quedas.

Os elementos de mobilidrio e equipamento urbano devem,
construtiva e formalmente, reduzir ao maximo as possibilidades
de acidentes e ou inseguranca.

Assentos e mesas

a) Quando héa grupos de mesas e cadeiras fixas, pelo menos um
grupo de mesas e cadeiras tem, em alternativa, ou uma cadeira
nao fixa ou um espaco livre sem cadeira.

b) Quando h& bancos corridos fixos, existe uma area livre junto
a cada banco, em frente ou ao lado do assento, com as dimen-
soes minimas de 1,50 m x 1,20 m, ndo coincidente com percur-
sos ou linhas de circulacéo.

Os bancos devem ter uma forma bem adaptada, considerando
a inclinacao e altura das costas, profundidade e altura do as-
sento, 0,46 m no maximo, respondendo a conceitos e principios
ergonémicos.

Materiais:

A capacidade de conducao térmica de alguns materiais, bem
como a textura e a cor, podem influenciar o conforto e a sua

utilizacao.
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MOBILIARIO E EQUIPAMENTO URBANO

Areas
funcionais
exteriores

Bebedouros

Pelo menos um possui as seguintes caracteristicas:

a) Tem o ponto de saida de &gua a uma altura méxima de 0,85 m.
b) Pode ser operado com o punho fechado

) Possui ao nivel do pavimento de uma area livre que permite a

aproximagao e uso.

Deve ser dotado de um sistema que permita o seu funciona-
mento utilizando qualquer segmento do corpo (mao ou pé por
exemplo), preferencialmente através de sensores.

Devem ser colocados em zonas desafogadas, permitindo facil

acesso e utilizacao

Drenagem

Utilizacdo nos sumidouros de furacdes ou grelhas com cerca de
0,02 m de largura, de modo a garantir o escoamento de aguas
e evitar o blogueio de rodas.

Utilizacao de superficies texturadas | anti-derrapantes

Nao devem existir desniveis com o pavimento, para nao provo-

car saliéncias e risco de queda.

Elementos vegetais
Seccdo 4.13 (DL163/2006)
4.13.1 — As caldeiras das arvores existentes nos percursos acessiveis e situadas ao
nivel do piso devem ser revestidas por grelhas de proteccdo ou devem estar assi-
naladas com um separador com uma altura ndo inferior a 0,3 m que permita a sua

identificacdo por pessoas com deficiéncia visual.
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MOBILIARIO E EQUIPAMENTO URBANO

Areas
funcionais
exteriores

4.13.2 — As grelhas de revestimento das caldeiras das arvores de percursos aces-
siveis devem possuir caracteristicas de resisténcia mecdnica e fixacao que inviabili-
zem a remocdo ou a destruicdo por accées de vandalismo, bem como satisfazer o
especificado no n® 4.7.4.

4.13.3 — Nas areas adjacentes aos percursos acessiveis ndo devem ser utilizados
elementos vegetais com as seguintes caracteristicas: com espinhos ou que apresen-
tem elementos contundentes; produtoras de substancias toxicas; que desprendem
muitas folhas, flores, frutos ou substancias que tornem o piso escorregadio, ou cujas
raizes possam danificar o piso.

4.13.4 - Os elementos da vegetacao (exemplos: ramos pendentes de arvores, galhos
projectados de arbustos) e suas proteccdes (exemplos: muretes, orlas, grades) ndo
devem interferir com os percursos acessiveis, satisfazendo para o efeito o especifi-

cado na seccdo 4.5 e na seccao 4.6.

Os elementos vegetais, através das suas caracteristicas como a
textura, a cor e o perfume podem ajudar a identificacdo | reco-
nhecimento dos espacos.
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SINALETICA

Elementos
comuns

O bem estar e o aproveitamento dos alunos é, em grande parte,
condicionado pelos niveis de conforto ambiente tais como: tem-
peratura, qualidade do ar, luminosidade e cor, conforto acusti-
co. (C.E-ME)

Seccdo 4.14 (DL 163/2006)

4.14.5 — Para assegurar a legibilidade a sinalizacdo deve possuir as seguintes ca-
racteristicas:

1) Estar localizada de modo a ser facilmente vista, lida e entendida por um utente
de pé ou sentado;

2) Ter uma superficie anti-reflexo;

3) Possuir caracteres e simbolos com cores que contrastem com o fundo;

4) Conter caracteres ou simbolos que proporcionem o adequado entendimento da
mensagem.

4.14.6 — Nos edificios, a identificacdo do nimero do piso deve possuir as seguintes
caracteristicas:

1) Ser identificado por um ndmero arébico;

2) Estar colocada centrada a uma altura do piso de 1,5 m, numa parede do patamar
das escadas ou, se existir uma porta de acesso as escadas, do lado do puxador a uma
distancia da ombreira ndo superior a 0,3 m;

3) Utilizar caracteres com uma altura néo inferior a 0,06 m, salientes do suporte
entre 0,005 m e 0,007 m, espessos (tipo negrito) e de cor contrastante com o fundo

onde sdo aplicados.

O design de letras e numeros utilizados nos sinais ou sinalé-
tica e nos painéis informativos tem um grande impacto na sua
legibilidade. H& que ter em conta factores como o tamanho, a
cor, o tipo de letra e as caracteristicas da superficie onde se vao
colocar. O tamanho das letras e nimeros colocados na sinalética

deve ter em conta a distancia visual a que vai estar colocada
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SINALETICA
Nota: Os sistemas de sinalética e sinalizacao, sao alvo de intervencéao da
disciplina de Design que deverdo cumprir com 0s parametros e normas

adequados.

COMANDOS E CONTROLOS

Elementos
comuns

Quando se utilizam pictogramas, a dimensao do seu rebordo
nao deve ter mais de 1,52 cm e deve ser acompanhada por uma
descricao verbal equivalente colocada imediatamente por baixo
do pictograma.

Podera ser também introduzido o braille.

Seccdo 4.12 (DL 163/2006)

4.12.1 — Os comandos e controlos (exemplos: botdes, teclas e outros elementos
similares) devem:

1) Estar situados de modo que exista uma zona livre para operacéo que satisfaca o
especificado na seccdo 4.1;

2) Estar a uma altura, medida entre o nivel do piso e o eixo do comando, que satis-
faca o especificado na seccdo 4.2;

3) Ter uma forma fécil de agarrar com uma méo e que nao requeira uma preensao

firme ou rodar o pulso;
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COMANDOS E CONTROLOS

EQUIPAMENTOS

Elementos
comuns

Seccdo 4.12 (DL 163/2006)

4.12.2 - Os bot6es de campainha, os comutadores de luz e os botdes do sistema de
comando dos ascensores e plataformas elevatdrias devem ser indicados por disposi-
tivo luminoso de presenca e possuir identificacdo tactil (exemplos: em alto-relevo
ou em Braille).

4.12.3 - Os sistemas de comando dos ascensores e das plataformas elevatérias ndo
devem estar trancados nem dependentes de qualquer tipo de chave ou cartdo.
4.12.4 — Podem existir comandos e controlos que néo satisfacam o especificado
nesta secgdo se as caracteristicas dos equipamentos assim o determinarem ou se 0s

sistemas eléctricos, de comunicages ou outros nao forem para uso dos utentes.

Superficies de trabalho

As superficies de trabalho devem garantir a sua flexibilidade de
arrumacao, devem ser portateis para permitir a arrumacao de
diversas formas e de acordo com a necessidade do espaco ou
do professor. O equipamento ou mobilidrio mais pesado deve

permitir a sua movimentacao através de sistemas de rodas, etc.

Quando existem superficies de trabalho (mesas, bancadas), pelo
menos dois postos deverdo estar a uma altura maxima do solo
de 0,70 m, ou ser regulédveis, possuindo um espaco inferior livre
com a altura minima de 0,65 m e a profundidade minima de
0,45 m.
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EQUIPAMENTOS

Elementos
comuns

Estes postos deverao estar integrados, o mais possivel, em con-
junto no centro dos restantes postos e possuir percurso aces-
sivel, de acordo com a especificacao dos mesmos.

O tamanho e o design do mobilidrio devem permitir que os dife-
rentes utilizadores adoptem uma postura correcta. Esta questao
é particularmente importante quando se passam grandes perio-
dos de tempo na mesma posicdo, como é o caso de uma sala
de aulas.

Cacifos
Independentemente do local, devem estar a uma altura minima
de 0,50 m do chdo e maxima, em espaco util, de 1,20 m.

Prateleiras e expositores

Quando existem cabides e prateleiras com material disponivel
para os estudantes, pelo menos um conjunto de prateleiras,
com a maxima diversidade possivel de entre o material disponi-

vel, estd entre 50 cm a 90 cm de altura do solo.
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Espacos 58
circundantes
ao recinto
escolar

Embora o espaco circundante ao recinto escolar ndo esteja di-
rectamente relacionado com a intervencao dos gabinetes de
arquitectura, deverao ser previstas as melhores solucdes e que

melhor se articulem com as autarquias.

ZONA EXTERIOR ADJACENTE AO PORTAO  S3o particularmente perigosas todas as saidas directas ao exte-
rior pelo que se recomenda um especial tratamento de preven-
¢ao e minimizacao de acidentes através da colocacdo de guar-
das e elementos dissuasores, devidamente visiveis, colocados de

forma a permitirem percursos acessiveis.

As saidas ndo devem ser directas as passadeiras | passagens de

pedes.
Devem existir sinais sonoros que identifiguem claramente a

proibicdo ou permissdo de atravessamento.

Sempre quer possivel devem ser criados corredores proprios

para utilizacdo por pessoas em cadeiras de rodas, com ajudas

técnicas ou com dificuldades de mobilidade.

Os materiais utilizados no piso exterior de acesso, devem pos-

suir as caracteristicas ja referenciadas — ver Capitulo 2.



PASSEIO

TOMADA E LARGADA DE PASSAGEIROS

ESTACIONAMENTO RESERVADO

Espacos
circundantes
ao recinto
escolar

Seccdo 1.2 — Passeios e caminhos de pedes:

1.2.1 = Os passeios adjacentes a vias principais e vias distribuidoras devem ter uma
largura livre ndo inferior a 1,5 m.

1.2.2 = Os pequenos acessos pedonais no interior de areas plantadas , cujo com-
primento total ndo seja superior a 0,7 m, podem ter uma largura livre ndo inferior

a0,9m.

A rede de espacos acessiveis da Escola integra uma zona de
tomada e largada de passageiros com mobilidade condicionada
bem como, sempre que possivel, um nimero de lugares de es-
tacionamento reservados, em funcao do total de lugares dis-

poniveis, com as caracteristicas adiante enunciado.

Identificacdo com um sinal de transito de paragem e estaciona-
mento proibidos excepto para tomada e largada de passageiros
com deficiéncia.

Possuir acesso rampeado ao passeio.

Quando paralela ao passeio tem preferencialmente um com-
primento minimo de 8,20 m, de forma a permitir a saida pela
porta traseira de uma carrinha adaptada com plataforma

elevatoria.

Seccdo 2.8 (DL 163/2006)

Os lugares de estacionamento reservados devem:
1) Ter uma largura Util ndo inferior a 2,5 m;
2) Possuir uma faixa de acesso lateral com uma largura Util ndo inferior a 1 m;

3) Ter um comprimento Util n&o inferior a 5 m;

4) Estar localizados ao longo do percurso acessivel mais curto até a entrada/saida do
espaco de estacionamento ou do equipamento que servem;

5) Se existir mais de um local de entrada/saida no espaco de estacionamento, estar

dispersos e localizados perto dos referidos locais;
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ESTACIONAMENTO RESERVADO

PASSADEIRAS

Espacos
circundantes
ao recinto
escolar

6) Ter os seus limites demarcados por linhas pintadas no piso em cor contrastante
com a da restante superficie;

7) Ser reservados por um sinal horizontal com o simbolo internacional de acessibili-
dade, pintado no piso em cor contrastante com a da restante superficie e com uma
dimens&o ndo inferior a 1 m de lado, e por um sinal vertical com o simbolo de aces-
sibilidade, visivel mesmo quando o veiculo se encontra estacionado.

2.8.3 — A faixa de acesso lateral pode ser partilhada por dois lugares de estaciona-

mento reservado contiguos.

Devem ser considerados lugares adicionais, prioritarios, para
pessoas portadoras de deficiéncia ou mobilidade condicionada,
permanente ou tempordria, gravidas, idosos e acompanhantes

de criancas de colo.

Seccdo 1.6 — Passagens de pedes de superficie:

1.6.1 — A altura do lancil em toda a largura das passagens de pedes ndo deve ser
superior a 0,02m.

1.6.2 — O pavimento do passeio na zona imediatamente adjacente a passagem
de pedes deve ser rampeado, com uma inclinacdo ndo superior a 8% na direccdo
da passagem de pedes e ndo superior a 10% na direccdo do lancil do passeio ou
caminho de pedes, quando este tiver uma orientagdo diversa da passagem de pedes,
de forma a estabelecer uma concordancia entre o nivel do pavimento do passeio e o
nivel do pavimento da faixa de rodagem.

1.6.3 —A zona de intercepcao das passagens de pedes com os separadores centrais
das rodovias deve ter, em toda a largura das passagens de pedes, uma dimensdo
ndo inferior a 1,2 m e uma inclinacdo do piso e dos seus revestimentos nao superior
a 2%, medidas na direccdo do atravessamento dos pedes.

1.6.4 — Caso as passagens de pedes estejam dotadas de dispositivos semafaricos de
controlo da circulagdo, devem satisfazer as seguintes condicdes:

1) Nos semaforos que sinalizam a travessia de pedes de accionamento deve estar

localizado a uma altura do piso compreendida entre 0,8 me 1,2 m;
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PASSADEIRAS

ZONA DE ACESSO A TRANSPORTE PUBLICOS

Espacos
circundantes
ao recinto
escolar

2) O sinal verde de travessia de pedes deve estar aberto o tempo suficiente para
permitir a travessia, a uma velocidade de 0,4 m/s, de toda a largura da via ou até ao
separador central, quando ele exista;

3) Os semaforos que sinalizam a travessia de pedes instalados em vias com grande
volume de trafego de veiculos ou intensidade de uso por pessoas com deficiéncia
visual devem ser equipados com mecanismos complementares que emitam um sinal
sonoro quando o sinal estiver verde para pedes.

1.6.5 - Caso sejam realizadas obras de construcéo, reconstrucao ou alteracéo, as
passagens de pedes devem :

1) Ter os limites assinalados no piso por alteracdo da textura ou pintura com cor
contrastante;

2) Ter o inicio e o fim assinalados no piso dos passeios por sinalizagao tactil;

3) Ter os sumidouros implantados a montante das passagens de pedes, de modo a

evitar o fluxo de 4guas pluviais nesta zona.

Deverao ser criados corredores devidamente protegidos que es-

tabelecam ligacéo a transportes publicos.
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Aplicacao ao Parque Escolar

Decreto Lei n® 163/2006 de 08 de Agosto

A promocdo da acessibilidade constitui um elemento fundamental na qualidade de
vida das pessoas, sendo um meio imprescindivel para o exercicio do direito de ci-
dadania.

O decreto-lei n® 123/97, de 22 de Maio, define o regime da acessibilidade aos ed-
ificios e estabelecimentos que recebem publico, via publica e edificios habitacionais.
De forma a facilitar a consulta do referido documento destacaram-se as normas
técnicas que mais directamente dizem respeito a projectos em estabelecimentos de
educacdo sejam de nivel pré-escolar, ensino basico, secundario ou superior.

Os desenhos (1) que se apresentam pretendem ilustrar a legislacdo mas nem estes
nem a sintese feita ao diploma, dispensam uma leitura mais atenta da legislacdo

para a compreensao integrada do articulado e das normas técnicas.

Artigo 2°

As normas técnicas sobre acessibilidades aplicam-se as instalacoes e respectivos
espacos circundantes.

Estabelecimentos de educacao pré-escolar e de ensino bésico, secundario e superior,

centros de formacao, residenciais e cantinas.

Capitulo 2 - Edificios e estabelecimentos em geral:

Seccao 2.1 — Percurso acessivel:

2.1.1 = Os edificios e estabelecimentos devem ser dotados de pelo menos um per-
curso, designado de acessivel, que proporcione o acesso seguro e confortavel das
pessoas com mobilidade condicionada entre a via publica, o local de entrada/saida
principal e todos os espacos interiores e exteriores que os constituem.

2.1.2 = Nos edificios e estabelecimentos podem ndo ter acesso através de um per-
curso acessivel:

1) Os espagos em que se desenvolvem funcées que podem ser realizadas em outros
locais sem prejuizo do bom funcionamento do edifico ou estabelecimento (exemplo:
restaurante com dois pisos em que o piso nao acessivel apenas se situam areas

suplementares para refeicoes);

2) Os espacos para 0s quais existem alternativas acessiveis adjacentes e com
condicdes idénticas (exemplo: num conjunto de cabines de prova de uma loja ap-
enas uma necessita ser acessivel);

3) Os espacos de servico que sdo utilizados exclusivamente por pessoal de ma-
nutencao e reparacéo (exemplos: casa das maquinas de ascensores, depdsitos de
agua, espacos para equipamentos de aquecimento ou bombagem de agua, locais de
concentracao e recolha do lixo, espacos de cargas e descargas);

4) Espacos ndo utilizaveis (exemplo: desvdos de coberturas);

5) Os espacos e compartimentos das habitacbes, para os quais sdo definidas

condicdes especificas na seccéo 3.3.

(1) Guia para a acessibilidade e mobilidade para todos — Apontamentos para uma

melhor interpretacdo do DL 163/2006, de 8 de Agosto

2.1.3 = No caso de edificios sujeitos a obras de construcdo ou reconstrucéo, o per-
curso acessivel deve coincidir com o percurso dos restantes utilizadores.

2.1.4 — No caso de edificios sujeitos a obras de ampliacdo, alteracdo ou conser-
vacao, o percurso acessivel pode ndo coincidir integralmente com o percurso dos
restantes utilizadores, nomeadamente o acesso ao edificio pode fazer-se por um
local alternativo a entrada/saida principal.

2.1.5 — Os percursos acessiveis devem satisfazer o especificado no capitulo 4 e
0s espacos e elementos que constituem devem satisfazer o definido nas restantes
seccoes do presente capitulo.

Seccdo 2.2 — Atrios

2.2.1 = Do lado exterior das portas de acesso aos edificios e estabelecimentos deve
ser possivel inscrever uma zona de manobra para rotacéo de 360°.

2.2.2 — Nos atrios interiores deve ser possivel inscrever uma zona de manobra para
rotacdo de 360°.

2.2.3 — As portas de entrada/saida dos edificios e estabelecimentos devem ter uma
largura atil ndo inferior a 0.87 m, medida entre a face da folha da porta quando ab-

erta e o batente ou guarnicao do lado oposto; se a porta for de batente ou pivotante



deve considerar-se a porta na posicao aberta a 90°.

Seccdo 2.3 — Patamares, galerias e corredores:

2.3.1 = Os patamares, galerias e corredores devem possuir uma largura nao inferior
al,2m.

2.3.2 — Podem existir trocos dos patamares, galerias ou corredores com uma largura
ndo inferior a 0,90 m, se o seu comprimento for inferior a 1,5 m e se nao derem
acesso a portas laterais de espacos acessiveis.

2.3.3 — Se a largura dos patamares, galerias ou corredores for inferior a 1,5 m,
devem ser localizadas zonas de manobra que permitam a rotacdo de 360° ou a
mudanca de direccdo de 180° em T, conforme especificado nos n.os 4.4.1e 4.4.2, de
modo a ndo existirem trocos do percurso com uma extensao superior a 10m.

2.3.4 — Se existirem corrimdos nos patamares, galerias ou corredores, para além
de satisfazerem o especificado na seccdo 4.11, devem ser instalados a uma altura
do piso de 0,90 m e quando interrompidos ser curvados na direccdo do plano do
suporte.

Seccao 2.4 — Escadas:

2.4.1 = A largura dos lancos, patins e patamares das escadas ndo deve ser inferior
al,2m.

2.4.2 — As escadas devem possuir:

1) Patamares superiores e inferiores com uma profundidade, medida no sentido do
movimento, ndo inferior a 1,2 m;

2) Patins intermédios com uma profundidade, medida no sentido do movimento,
ndo inferior a 0,7 m, se os desniveis a vencer, medidos na vertical entre o pavimento
imediatamente anterior ao primeiro degrau e o cobertor do degrau superior, forem
superiores a 2,4 m.

2.4.3 - Os degraus das escadas devem ter:

1) Uma profundidade (cobertor) ndo inferior a 0,28 m;

2) Uma altura (espelho) nao superior a 0,18 m,;

3) As dimensdes do cobertor e do espelho constantes ao longo de cada lanco;

4) A aresta do focinho boleada com um raio de curvatura compreendido entre 0,005
me0,01m;

5) Faixas antiderrapantes e de sinalizagdo visual com uma largura néo inferior a 0,04
m e encastradas junto ao focinho dos degraus.

2.4.4 — 0 degrau de arranque pode ter dimensdes do cobertor e do espelho dife-
rentes das dimensdes dos restantes degraus do lanco, se a relacéo de duas vezes a
altura do espelho mais uma vez a profundidade do cobertor se mantiver constante.

2.4.5 — A profundidade do degrau (cobertor) deve ser medida pela superficie que
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excede a projeccao vertical do degrau superior; se as escadas tiverem trocos curvos,
deve garantir-se uma profundidade do degrau néo inferior ao especificado no n.°
2.4.3 em pelo menos dois tercos da largura da escada.

2.4.6 — Os degraus das escadas ndo devem possuir elementos salientes nos planos
de concordancia entre o espelho e o cobertor.

2.4.7 — Os elementos que constituem as escadas ndo devem apresentar arestas
vivas ou extremidades projectadas perigosas.

2.4.8 — As escadas que vencerem desniveis superiores a 0,4 m devem possuir cor-
riméos de ambos os lados.

2.4.9 — Os corrimaos das escada devem satisfazer as seguintes condicdes:

1) A altura dos corrimdos, medida verticalmente entre o focinho dos degraus e o
bordo superior do elemento preensivel, deve estar compreendida entre 0,85m e
0,9m;

2) No topo da escada os corrimédos devem prolongar-se pelo menos 0,3m para além
do dltimo degrau do lanco, sendo esta extensao paralela ao piso;

3) Na base da escada os corriméos devem prolongar-se para além do primeiro de-
grau do lanco numa extensao igual a dimensao do cobertor mantendo a inclinacao
da escada;

4) Os corrimaos devem ser continuos ao longo dos varios lancos da escada.

2.4.10 — E recomendavel que ndo existam degraus isolados nem escadas constitui-
das por menos de trés degraus, contados pelo nimero de espelhos; quando isto nao
for possivel, os degraus devem estar claramente assinalados com um material de
revestimento de textura diferente e cor contrastante com o restante piso.

2.4.11 — E recomendavel que nao existam escadas, mas quando uma mudanca de
nivel for inevitavel, podem existir escadas se forem complementadas por rampas,
ascensores ou plataformas elevatorias.

2.5.1 = As rampas devem ter a menor inclinacdo possivel e satisfazer uma das
sequintes situacdes ou valores interpolados dos indicados:

1) Ter uma inclinagao nao superior a 6%, vencer um desnivel ndo superior a 0,6 m e
ter uma projecgdo horizontal ndo superior a 10 m;

2) Ter uma inclinacdo n&o superior a 8%, vencer um desnivel ndo superiora 0,4 m e
ter uma projecgdo horizontal ndo superior a 5 m.

2.5.2 = No caso de edificios sujeitos a obras de alteracdo ou conservacao, se as
limitacdes de espaco impedirem a utilizacdo de rampas com uma inclinacdo nao
superior a 8%, as rampas podem ter inclinacées superiores se satisfazerem uma das
sequintes situacdes ou valores interpolados dos indicados:

1) Ter uma inclinacdo nao superior a 10%, vencer um desnivel ndo superior a 0,2 m
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e ter uma projeccdo horizontal nao superior a 2 m;

2) Ter uma inclinagdo ndo superior a 12%, vencer um desnivel ndo superior a 0,1 m
e ter uma projeccdo horizontal nao superior a 0,83 m.

2.5.3 = Se existirem rampas em curva, o raio de curvatura nao deve ser inferiora 3 m,
medido no perimetro interno da rampa, e a inclinacdo ndo deve ser superior a 8%.
2.5.4 — As rampas devem possuir uma largura ndo inferior a 1,2 m, excepto nas
seguintes situacoes:

1) Se as rampas tiverem uma projeccdo horizontal ndo superior a 5m, podem ter
uma largura néo inferior a 0,9 m;

2) Se existirem duas rampas para 0 mesmo percurso, podem ter uma largura ndo
inferiora 0,9 m.

2.5.5 — As rampas devem possuir plataformas horizontais de descanso: na base e
no topo de cada lanco, quando tiverem uma projeccdo horizontal superior ao espe-
cificado para cada inclinacéo, e nos locais em que exista uma mudanca de direccao
com um angulo igual ou inferior a 90°.

2.5.6 — As plataformas horizontais de descanso devem ter uma largura ndo inferior
a da rampa e ter um comprimento néo inferior a 1,5 m.

2.5.7—As rampas devem possuir corrimaos de ambos os lados, excepto nas sequintes
situaces: se vencerem um desnivel ndo superior a 0,2 m podem n&o ter corrimaos,
ou se vencerem um desnivel compreendido entre 0,2m e 0,4 m e ndo tiverem uma
inclinacdo superior a 6% podem ter apenas corrimaos de um dos lados.

2.5.8 — Os corrimaos das rampas devem:

1) Prolongar-se pelo menos 0,3 m na base e no topo da rampa;

2) Ser continuos ao longo dos varios lancos e patamares de descanso;

3) Ser paralelos ao piso da rampa.

2.5.9 — Em rampas com uma inclinacdo n&o superior a 6%, o corrimao deve ter pelo
menos um elemento preénsil a uma altura compreendida entre 0,85 m e 0,95 m;
em rampas com uma inclinagdo superior a 6%, o corrimdo deve ser duplo, com um
elemento preénsil a uma altura compreendida entre 0,7 m e 0,75 m e outro a uma
altura compreendida entre 0,9 m e 0,95 m; a altura do elemento preensivel deve ser
medida verticalmente entre o piso da rampa e o seu bordo superior.

2.5.10 - O revestimento de piso das rampas, no seu inicio e fim, deve ter faixas com
diferenciacéo de textura e cor contrastante relativamente ao pavimento adjacente.
2.5.11 — As rampas e as plataformas horizontais de descanso com desniveis rela-
tivamente aos pisos adjacentes superiores a 0,1 m e que vencam desniveis supe-
riores a 0,3 m devem ser ladeadas, em toda a sua extensao, de pelo menos um dos

seguintes tipos de elementos de proteccdo: rebordos laterais com uma altura ndo
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inferior a 0,05 m, paredes ou muretes sem interrupgdes com extensao superior a
0,3 m, guardas com espacamento entre elementos verticais ndo superior a 0,3 m,
extensdo lateral do pavimento da rampa com uma dimensdo nao inferior a 0,3 m do
lado exterior ao plano do corrimao, ou outras barreiras com uma distancia entre o
pavimento e o seu limite mais baixo ndo superior a 0,05 m.

Seccao 2.6 —Ascensores:

2.6.1 — Os patamares diante das portas dos ascensores devem:

1) Ter dimensodes que permitam inscrever zonas de manobra para rotagao de 360°,
2) Possuir uma inclinacdo nao superior a 2% em qualquer direccéo;

3) Estar desobstruidos de degraus ou outros obstaculos que possam impedir ou
dificultar a manobra de uma pessoa em cadeira de rodas.

2.6.2 — Os ascensores devem:

1) Possuir cabinas com dimensoes interiores, medidas entre os painéis da estrutura
da cabina, néo inferiores a 1,1 m de largura por 1,4 m de profundidade;

2) Ter uma precisao de paragem relativamente ao nivel do piso dos patamares nao
superior a +- 0,02 m;

3) Ter um espaco entre patamares e o piso das cabinas ndo superior a 0,035 m;

4) Ter pelo menos uma barra de apoio colocada numa parede livre do interior das
cabinas situada a uma altura do piso compreendida entre 0,875 m e 0,925 me a

uma distancia da parede da cabina compreendida entre 0,035m e 0,05 m.

2.6.3 —As cabinas podem ter decoragdes interiores que se projectem dos painéis da

estrutura da cabina, se a sua espessura néo for superior a 0,015 m.

2.6.4 —As portas dos ascensores devem:

1) No caso de ascensores novos, ser de correr horizontalmente e ter movimento
automatico;

2) Possuir uma largura atil ndo inferior a 0,8 m, medida entre a face da folha da
porta quando aberta e o batente ou guarnicdo do lado oposto;

3) Ter uma cortina de luz standard (com feixe plano) que imobilize as portas e o

andamento da cabina.

2.6.5 — Os dispositivos de comando dos ascensores devem:

1) Ser instalados a uma altura, medida entre o piso e o eixo do botao, compreendida
entre 0, 9 m e 1,2 m quando localizados nos patamares, e entre 0,9 me 1,3 m
quando localizados no interior das cabinas;

2) Ter sinais visuais para indicar quando o comando foi registado;

64



3) Possuir um botédo de alarme e outro de paragem de emergéncia localizados no
interior das cabinas.

Seccdo 2.7 — Plataformas elevatorias:

2.7.1 = As plataformas elevatorias devem possuir dimensoes que permitam a sua
utilizacdo por um individuo adulto em cadeira de rodas, e nunca inferiores a 0,75
mpor T m.

2.7.2 — A precisdo de paragem das plataformas elevatorias relativamente ao nivel do

piso do patamar nao deve ser superior a +- 0,02 m.

2.7.3 — Devem existir zonas livres para entrada/saida das plataformas elevatorias
com uma profundidade né&o inferior a 1,2 m e uma largura ndo inferior a da plata-

forma.

2.7.4 — Se o desnivel entre a plataforma elevatoria e o piso for superior a 0,75 m,
devem existir portas ou barras de proteccdo no acesso a plataforma; as portas ou
barras de proteccdo devem poder ser accionadas manualmente pelo utente.

2.7.5 —Todos os lados da plataforma elevatéria, com excepcdo dos que permitem o
acesso, devem possuir anteparos com uma altura ndo inferior a 0,1 m.

2.7.6 — Caso as plataformas elevatorias sejam instaladas sobre escadas, devem ser
rebativeis de modo a permitir o uso de toda a largura da escada quando a plata-
forma ndo esta em uso.

2.7.7 - 0 controlo do movimento da plataforma elevatéria deve estar colocado de
modo a ser visivel e poder ser utilizado por um utente sentado na plataforma e sem
a assisténcia de terceiros.

Seccdo 2.8 — Espacos para estacionamento de viaturas:

2.8.1 — 0 nimero de lugares reservados para veiculos em que um dos ocupantes
seja uma pessoa com mobilidade condicionada deve ser pelo menos de:

1) Um lugar em espacos de estacionamento com uma lotacdo ndo superior a 10
lugares;

2) Dois lugares em espacos de estacionamento com uma lotacdo compreendida
entre 11 e 25 lugares;

3) Trés lugares em espacos de estacionamento com uma lotagdo compreendida entre
26 e 100 lugares;

4) Quatro lugares em espacos de estacionamento com uma lotacdo compreendida
entre 101 e 500 lugares;

5) Um lugar por cada 100 lugares em espacos de estacionamento com uma lotagdo

superior a 500 lugares.
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2.8.2 — Os lugares de estacionamento reservados devem:

1) Ter uma largura Util ndo inferior a 2,5 m;

2) Possuir uma faixa de acesso lateral com uma largura Gtil ndo inferior a 1m;

3) Ter um comprimento Util ndo inferior a 5 m;

4) Estar localizados ao longo do percurso acessivel mais curto até a entrada/saida do
espaco de estacionamento ou do equipamento que servem;

5) Se existir mais de um local de entrada/saida no espaco de estacionamento, estar
dispersos e localizados perto dos referidos locais;

6) Ter os seus limites demarcados por linhas pintadas no piso em cor contrastante
com a da restante superficie;

7) Ser reservados por um sinal horizontal com o simbolo internacional de acessibili-
dade, pintado no piso em cor contrastante com a da restante superficie e com uma
dimens&o nao inferior a 1 m de lado, e por um sinal vertical com o simbolo de aces-

sibilidade, visivel mesmo quando o veiculo se encontra estacionado.

2.8.3 — A faixa de acesso lateral pode ser partilhada por dois lugares de estaciona-
mento reservado contiguos.

2.8.4 — Os comandos dos sistemas de fecho/abertura automatico (exemplos: bar-
reiras, portdes) devem poder ser accionados por uma pessoa com mobilidade condi-
cionada a partir do interior de um automaovel.

Seccdo 2.9 — Instalacoes sanitarias de utilizacdo geral:

2.9.1 — Os aparelhos sanitarios adequados ao uso por pessoas com mobilidade
condicionada, designados de acessiveis, podem estar integrados numa instalacao
sanitaria conjunta para pessoas com e sem limitacdes de mobilidade, ou constituir
uma instalacdo sanitaria especifica para pessoas com mobilidade condicionada.
2.9.2 — Se existir uma instalacdo sanitéria especifica para pessoas com mobilidade
condicionada, esta pode servir para o sexo masculino e para o sexo feminino e deve
estar integrada ou proxima das restantes instalacdes sanitérias.

2.9.3 — Se os aparelhos sanitarios acessiveis estiverem integrados numa instalacao
sanitaria conjunta, devem representar pelo menos 10% do nimero total de cada
aparelho instalado e nunca inferior a um.

2.9.4 — As sanitas acessiveis devem satisfazer as seguintes condicdes:

1) A altura do piso ao bordo superior do assento da sanita deve ser de 0,45 m,
admitindo-se uma tolerancia de +- 0,01 m;

2) Devem existir zonas livres , que satisfagam ao especificado no n®4.1.1, de um dos
lados e na parte frontal da sanita;

3) Quando existir mais de uma sanita, as zonas livres de acesso devem estar posicio-
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nadas de lados diferentes, permitindo o acesso lateral pela direita e pela esquerda;

4) Quando for previsivel um uso frequente da instalacao sanitaria por pessoas com
mobilidade condicionada, devem existir zonas livres, que satisfacam ao especificado
no n°. 4.1.1, de ambos os lados e na parte frontal;

5) Junto a sanita devem existir barras de apoio que satisfagam uma das seqguintes

situacoes:
- < e
; Lo j
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m m m
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6) Se existirem barras de apoio lateral que sejam adjacentes a zona livre, devem ser
rebativeis na vertical;

7) Quando se optar por acoplar um tanque de mochila a sanita, a instalacéo e o uso
das barras de apoio ndo deve ficar comprometido e o angulo entre o assento da

sanita e o tanque de gua acoplado deve ser superior a 90°.

2.9.5 — Quando a sanita acessivel estiver instalada numa cabina devem ser satisfei-
tas as seguintes condicdes:

1) O espaco interior deve ter dimensdes ndo inferiores a 1,6 m de largura (parede
em que estd instalada a sanita) por 1,7 m de comprimento;

2) E recomendavel a instalacio de um lavatério acessivel que ndo interfira com a
area de transferéncia para a sanita;

3) No espaco que permanece livre apos a instalacdo dos aparelhos sanitarios deve

ser possivel inscrever uma zona de manobra para rotacéo de 180°.

Anexos
DL 163/06

2.9.6 — Quando a sanita acessivel estiver instalada numa cabina e for previsivel um
uso frequente por pessoas com mobilidade condicionada devem ser satisfeitas as
seguintes condicdes:

1) O espaco interior deve ter dimensdes néo inferiores a 2,2 m de comprimento;

2) Deve ser instalado um lavatorio acessivel que néo interfira com a area de trans-
feréncia para a sanita;

3) No espaco que permanece livre apos a instalacdo dos aparelhos sanitarios deve

ser possivel inscrever uma zona de manobra para rotagao de 360°.

 E—l

2.9.7 — As banheiras acessiveis devem satisfazer as seguintes condi¢des:

1) Deve existir uma zona livre, que satisfaca ao especificado no n® 4.1.1, localizada
ao lado da base da banheira e com um recuo de 0,3 m relativamente ao assento, de
modo a permitir a transferéncia de uma pessoa em cadeira de rodas;

2) A altura do piso ao bordo superior da banheira deve ser de 0,45 m, admitindo-se
uma tolerancia de +- 0,01m;

3) Deve ser possivel instalar um assento na banheira localizado no seu interior ou
deve existir uma plataforma de nivel no topo posterior que sirva de assento, com
uma dimensao nao inferior a 0,4m:;

4) Se o assento estiver localizado no interior da banheira pode ser mdvel, mas em
uso deve ser fixado seguramente de modo a néo deslizar;

5) O assento deve ter uma superficie impermeavel e antiderrapante mas ndo exces-
sivamente abrasiva;

6) Junto a banheira devem existir barras de apoio nas localizacdes e com as dimen-

s6es definidas em sequida para cada uma das posicées do assento:

AZ B2 cz D= E< =ps £G=

0,20-0,25 0,85-0,90

Az Bz cz D= B SF sG=
0,20-0,25 0,85-0,95

m m m m m m m

66



2.9.8 — As bases de duche acessiveis devem permitir pelo menos uma das seguintes
formas de utilizacdo por uma pessoa em cadeira de rodas:

1) A entrada para o interior da base de duche da pessoa na sua cadeira de rodas;
2) A transferéncia da pessoa em cadeira de rodas para um assento existente no

interior da base de duche.

2.9.9 — Se as bases de duche acessiveis ndo permitirem a entrada de uma pessoa
em cadeira de rodas ao seu interior, devem ser satisfeitas as sequintes condicdes:
1) Deve existir uma zona livre, que satisfaca ao especificado no n°. 4.1.1, localizada
ao lado da base de duche e com um recuo de 0,3 m relativamente ao assento, de
modo a permitir a transferéncia de uma pessoa em cadeira de rodas;

2) 0 véo de passagem entre a zona livre e 0 assento da base de duche deve ter uma
largura ndo inferior a 0,8 m;

3)Deve existir um assento no seu interior da base de duche;

4) A base de duche deve ter dimensdes que satisfacam uma das situacées definidas

em sequida:

5) Junto a base de duche devem ser instaladas barras de apoio de acordo com o

definido em seguida:
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= —
e
i W
—
L ===
Az B> <cs
0,70 040 0,70-0.75
m m m

2.9.10 — Se as bases de duche acessiveis permitirem a entrada de uma pessoa em

cadeira de rodas ao seu interior , devem ser satisfeitas as sequintes condi¢Ges:
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1) O ressalto entre a base de duche e o piso adjacente ndo deve ser superior a
0,02m;

2) O piso da base de duche deve ser inclinado na direccao do ponto de escoamento,
de modo a evitar que a 4gua escorra para o exterior;

3) Ainclinacéo do piso da base de duche nao deve ser superior a 2%

4) 0 acesso ao interior da base de duche ndo deve ter uma largura inferior a 0,8 m;
5) A base de duche deve ter dimensdes que satisfagam uma das situacdes definidas

em seguida:

Az B2 =2 D2
0,80 1,50 0,80 1,20
m m m m

6) Junto a base de duche devem ser instaladas barras de apoio de acordo com o

definido em seguida:

2.9.11 — O assento da base de duche acessivel deve satisfazer as seguintes
condicoes:

1) O assento deve possuir uma profundidade n&o inferior a 0,4 m e um comprimento
n&o inferior a 0,7 m;

2) Os cantos do assento devem ser arredondados ;

3) O assento deve ser rebativel, sendo recomendavel que seja articulado com o
movimento para cima;

4) Devem existir elementos que assegurem que o assento rebativel fica fixo quando
estiver em uso;

5) A superficie do assento deve ser impermeavel e antiderrapante, mas néo exces-
sivamente abrasiva;

6) Quando o assento estiver em uso, a altura do piso ao seu bordo superior deve ser

de 0,45 m, admitindo-se uma tolerancia de +- 0,01 m.

2.9.12 - Os urindis acessiveis devem satisfazer as seguintes condicdes:

1) Devem estar assentes no piso ou fixos nas paredes com uma altura do piso ao seu
bordo inferior compreendida entre 0,6 m e 0.65 m;

2) Deve existir uma zona livre de aproximacao frontal ao urinol com dimensdes que
satisfacam o especificado na seccdo 4.1;

3) Se existir comando de accionamento da descarga, o eixo do botdo deve estar a
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uma altura do piso de 1 m, admitindo-se uma tolerancia de +- 0,02 m;

4) Devem existir barras verticais de apoio, fixadas com um afastamento de 0,3
m do eixo do urinol, a uma altura do piso de 0,75 m e com um comprimento nao
inferiora 0,7 m.

2.9.13 — Os lavatorios acessiveis devem satisfazer as sequintes condices:

1) Deve existir uma zona livre de aproximacao frontal ao lavatério com dimensdes
que satisfagam o especificado na seccao 4.1;

2) A altura do piso ao bordo superior do lavatério deve ser de 0,8 m, admitindo-se
uma tolerancia de +- 0,02 m;

3) Sob o lavatdrio deve existir uma zona livre com uma largura n&o inferior a 0,7
m, uma altura ndo inferior a 0,65 m e uma profundidade medida a partir do bordo
frontal ndo inferior a 0,5 m;

4) Sob o lavatdrio ndo devem existir elementos ou superficies cortantes ou abrasi-

vas.

2.9.14 — Os espelhos colocados sobre lavatorios acessiveis devem satisfazer as
seguintes condicdes:

1) Se forem fixos na posicéo vertical, devem estar colocados com a base inferior da
superficie reflectora a uma altura do piso ndo superior a 0,9 m;

2) Se tiverem inclinacdo regulavel, devem estar colocados com a base inferior da
superficie reflectora a uma altura do piso ndo superiora 1,1 m;

3) O bordo superior da superficie reflectora do espelho deve estar a uma altura do

piso ndo inferior a 1,8 m.

2.9.15 - 0 equipamento de alarme das instalacGes sanitarias acessiveis deve satis-
fazer as seguintes condicdes:

1) Deve estar ligado ao sistema de alerta para o exterior;

2) Deve disparar um alerta luminoso e sonoro;

3) Os terminais do equipamento de alarme devem estar indicados para utilizacao
com luz e auto-iluminados para serem vistos no escuro;

4) Os terminais do sistema de aviso podem ser botdes de carregar, botoes de puxar
ou cabos de puxar;

5) Os terminais do sistema de aviso devem estar colocados a uma altura do piso
compreendida entre 0,4 m e 0,6 m, e de modo a que possam ser alcancados por
uma pessoa na posicao deitada no chdo apds uma queda ou por uma pessoa em

cadeira de rodas.
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2.9.16 — Para além do especificado na secgdo 4.11, as barras de apoio instaladas
junto dos aparelhos sanitarios acessiveis devem satisfazer as seguintes condicdes:
1) Podem ter formas, dimensdes, modos de fixacdo e localizacbes diferentes das
definidas, se possuirem as superficies de preensao nas localizacoes definidas ou se
for comprovado que melhor se adequam as necessidades dos utentes;

2) Devem ter capacidade de suportar uma carga néo inferior a 1,5kN, aplicada em

qualquer sentido.

2.9.17 — Os controlos e mecanismos operaveis (controlos da torneira, controlos de
escoamento, valvulas de descarga da sanita) e os acessorios (suportes de toalhas,
saboneteiras, suportes de papel higiénico) dos aparelhos sanitarios acessiveis devem
satisfazer as seguintes condicdes:

1) Devem estar dentro das zonas de alcance definidas nos n.os 4.2.1 e 4.2.2, con-
siderando uma pessoa em cadeira de rodas a utilizar o aparelho e uma pessoa em
cadeira de rodas estacionada numa zona livre;

2) Devem poder ser operados por uma méao fechada, oferecer uma resisténcia min-
ima e ndo requerer uma preensdo firme nem rodar o pulso;

3) Nao deve ser necessaria uma forca superior a 22 N para os operar;

4) O chuveiro deve ser do tipo telefone, deve ter um tubo com um comprimento nao
inferior a 1,5 m, e deve poder ser utilizado como chuveiro de cabeca fixo e como
chuveiro de mao livre;

5) As torneiras devem ser do tipo monocomando e accionadas por alavanca;

6) Os controlos do escoamento devem ser do tipo de alavanca.

2.9.18 — Caso existam, as proteccbes de banheira ou bases de duche acessiveis
devem satisfazer as seguintes condicdes:

1) Ndo devem obstruir os controlos ou a zona de transferéncia das pessoas em
cadeiras de rodas;

2) Nao devem ter calhas no piso ou nas zonas de transferéncias das pessoas em
cadeiras de rodas;

3) Se tiverem portas, devem satisfazer o especificado na seccao 4.9.

2.9.19 — 0 espaco que permanece livre apds a instalacdo dos aparelhos sanitarios
acessiveis na instalacdes sanitarias deve satisfazer as sequintes condicdes:

1) Deve ser possivel inscrever uma zona de manobra, ndo afectada pelo movimento
de abertura da porta de acesso, que permita rotacao de 360°;

2) As sanitas e bidés que tiverem rebordos elevados com uma altura ao piso nao
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inferior a 0,25 m podem sobrepor-se as zonas livres de manobra e de aproximacdo
numa margem nao superiora 0,1 m;

3) Os lavatdrios que tenham uma zona livre com uma altura ao piso néo inferior
a 0,65m podem sobrepor-se as zonas livres de manobra e de aproximacdo numa
margem nao superior a 0,2 m;

4) A zona de manobra do espaco de higiene pessoal pode sobrepor-se a base de

duche se néo existir uma diferenca de nivel do pavimento superior a 0,02 m.

2.9.20 — A porta de acesso a instalacbes sanitérias ou a cabinas onde sejam in-
stalados aparelhos sanitarios acessiveis deve ser de correr ou de batente abrindo

para fora.

Seccdo 2.10 — Vestidrios e cabinas de prova:

2.10.1 — Em cada conjunto de vestiarios ou cabinas de prova, pelo menos um deve
satisfazer o especificado nesta seccdo.

2.10.2 — Se a entrada/saida dos vestiarios ou cabinas de prova se fizer por uma
porta de abrir ou de correr, o espaco interior deve ter dimensdes que permitam
inscrever uma zona de manobra para rotacao de 180° e que nao se sobreponha ao
movimento da porta.

2.10.3 — Se a entrada/saida dos vestiarios ou cabinas de prova se fizer por um vdo
encerrado por uma cortina, o vdo deve ter uma largura ndo inferior a 0,8 m e o
espaco interior deve ter dimensdes que permitam inscrever uma zona de manobra
para rotacao de 90°.

2.10.4 — No interior dos vestiarios e cabinas de prova deve existir um banco que
satisfaca as sequintes condicoes:

1) Deve estar fixo & parede;

2) Deve ter uma dimensdo de 0,4 m por 0,8 m;

3) 0 bordo superior do banco deve estar a uma altura do piso de 0,45m, admitindo-
se uma tolerancia de +- 0,02m;

4) Deve existir uma zona livre que satisfaca o especificado na seccéo 4.1, de modo
a permitir a transferéncia lateral de uma pessoa em cadeira de rodas para o banco;
5) Deve ter uma resisténcia mecanica adequada as solicitacées previsiveis;

6) Se for instalado em conjunto com bases de duche, em piscinas, ou outras zonas
humidas, deve ter uma forma que impeca a acumulacéo de 4gua sobre o banco e a

superficie do banco deve ser antiderrapante.

2.10.5 — Se existirem espelhos nos vestiarios e cabinas de prova para as pessoas
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sem limitacbes de mobilidade, entéo nos vestiarios e cabinas de prova acessiveis
deve existir um espelho com uma largura ndo inferior a 0,45 m e uma altura ndo
inferior a 1,3 m, montado de forma a permitir o uso por uma pessoa sentada no
banco e por uma pessoa de pé.

Seccdo 2.11 — Equipamentos de auto-atendimento:

2.11.1 = Nos locais em que forem previstos equipamentos de auto-atendimento,
pelo menos um equipamento para cada tipo de servico deve satisfazer as sequintes
condicdes:

1) Deve estar localizado junto a um percurso acessivel;

2) Deve existir uma zona livre que permita a aproximacéo frontal ou lateral de acor-
do com o especificado na seccao 4.1;

3) Se a aproximacao ao equipamento de auto-atendimento for frontal, deve existir
um espaco livre com uma altura do piso ndo inferior a 0,7 m e uma profundidade
nao inferiora 0,3 m;

4) Os comandos e controlos devem estar localizados a uma altura do piso com-
preendida entre 0,8 m e 1,2 m, e a uma distancia da face frontal externa do equipa-
mento nao superior a 0,3 m;

5) Os dispositivos para insercéo e retirada de produtos devem estar localizados a
uma altura do piso compreendida entre 0,4 m e 1,2 m e a uma distancia da face
frontal externa do equipamento néo superior a 0,3 m;

6) As teclas numéricas devem sequir o mesmo arranjo do teclado, com a tecla do n.°
1 no canto superior esquerdo e a tecla do n.° 5 no meio;

7) As teclas devem ser identificadas com referéncia tactil (exemplos: em alto-relevo

ou Braille).

Seccdo 2.12 — Balcdes e guichés de atendimento:

2.12.1 = Nos locais em que forem previstos balcdes ou guichés de atendimento,
pelo menos um deve satisfazer as seguintes condicdes:

1) Deve estar localizado junto a um percurso acessivel;

2) Deve existir uma zona livre que permitia a aproximagao frontal ou lateral de
acordo com o especificado na sec¢do 4.1;

3) Deve ter uma zona aberta ao publico servindo para o atendimento com uma
extensdo ndo inferior a 0,8 m e uma altura ao piso compreendida entre 0,75 m e

0,85m.

Seccao 2.13 —Telefone de uso publico:

2.13.1 = Nos locais em que forem previstos telefones de uso ptblico, pelo menos um
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deve satisfazer as sequintes condi¢Ges:

1) Estar localizado junto a um percurso acessivel;

2) Possuir uma zona livre que permita a aproximagao frontal ou lateral de acordo
com o especificado na seccéo 4.1;

3) Ter a ranhura para as moedas ou para o cartao, bem como o painel de marcacao
de nUimeros, a uma altura do piso compreendida entre Tme 1,3 m;

4) Estar suspenso, de modo a possuir uma zona livre com uma largura ndo inferior a
0,7m e uma altura ao piso nao inferior a 0,65 m;

5) Utilizar nameros do teclado com referéncia tactil (exemplos: em alto-relevo ou
braille).

Seccao 2.14 — Bateria de receptaculos postais:

2.14.1 — A bateria de receptaculos postais deve satisfazer as sequintes condi¢es:
1) Deve estar localizada junto a um percurso acessivel;

2) Deve existir uma zona livre que permita a aproximacéo frontal ou lateral de acor-
do com o especificado na seccao 4.1;

3) Os receptaculos postais devem estar colocados a uma altura do piso ndo inferior

a 0,6 m e nao superior a 1,4 m.

Capitulo 3 — Edificios, estabelecimentos e instalacoes com usos especificos:

Seccdo 3.1 — Disposicoes especificas:

3.1.1 — Para além das disposicdes gerais definidas no capitulo anterior, devem ser
aplicadas as disposicoes deste capitulo aos edificios, estabelecimentos e instalacdes
com determinados usos.

Seccdo 3.2 — Edificios de habitagdo — espacos comuns:

3.2.1 — Nos edificios de habitacdo com um nimero de pisos sobrepostos inferior a
cinco, e com uma diferenca de cotas entre pisos utilizaveis ndo superior a 11,5m,
incluindo os pisos destinados a estacionamento, a arrecadacoes ou a outros espacos
de uso comum (exemplo: sala de condéminos), podem ndo ser instalados meios
mecanicos de comunicacdo vertical alternativos as escadas entre o piso do é&trio
principal de entrada/saida e os restantes pisos.

3.2.2—Nos edificios de habitagao em que ndo sejam instalados durante a construcéo
meios mecanicos de comunicacdo vertical instalados posteriori, nomeadamente:

1) Plataformas elevatorias de escada ou outros meios mecanicos de comunicacéo
vertical, no caso de edificios com dois pisos;

2) Ascensores de cabina que cabina que satisfacam o especificado na seccéo 2.6, no

caso de edificios com trés ou quatro pisos.
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3.2.3 — Ainstalacéo posterior dos meios mecanicos de comunicacdo vertical refe-
ridos no n°. 3.2.2 deve poder ser realizada afectando exclusivamente as partes
comuns dos edificios de habitacdo e sem alterar as fundacdes, a estrutura ou as
instalacdes existentes; devem ser explicitadas nos desenhos do projecto de licen-
ciamento as alteracbes que é necessario realizar para a instalacdo posterior dos
referidos meios mecdnicos.

3.2.4 - Se os edificios de habitacdo possuirem ascensor e espacos de estaciona-
mento, ou arrecadacao em cave para uso de moradores das habitacdes, todos os
pisos dos espacos de estacionamento e das arrecadacoes devem ser servidos pelo
ascensor.

3.2.5 — Nos edificios de habitacéo é recomendavel que o percurso acessivel entre
0 atrio de entrada e as habitacdes situadas no piso térreo se realize sem recorrer a
meios mecanicos de comunicacdo vertical.

3.2.6 — Em espacos de estacionamento reservados ao uso habitacional, devem ser
satisfeitas as sequintes condicoes:

1) O nimero de lugares reservados para veiculos de pessoa com mobilidade condi-
cionada pode ndo satisfazer o especificado no n°. 2.8.1, desde que ndo seja inferior
a: um lugar em espacos de estacionamento com uma lotacdo inferior a 50 lugares;
dois lugares em espacos de estacionamento com uma lotacdo compreendida entre
51 e 200 lugares; um lugar por cada 100 lugares em espacos de estacionamento
com uma lotacdo superior a 200 lugares;

2) Podem ndo existir lugares de estacionamento reservados a pessoas com mobili-
dade condicionada em espacos de estacionamento com uma lotagao inferior a 13
lugares;

3) Os lugares reservados para pessoas com mobilidade condicionada devem consti-

tuir um lugar supletivo a localizar no espago comum do edificio.

3.2.7 — Os patamares que ddo acesso as portas dos fogos devem permitir inscrever
uma zona de manobra para rotacao de 180°.

Seccao 3.3 — Edificios de habitagao — habitacdes:

3.3.1—Nos espacos de entrada das habitactes deve ser possivel inscrever uma zona
de manobra para rotacao de 360°.

3.3.2 - Os corredores e outros espacos de circulacdo horizontal das habitacées de-
vem ter uma largura ndo inferior a 1,1 m; podem existir trocos dos corredores e de
outros espacos de circulagdo horizontal das habitacdes com uma largura néo inferior
a 0,9 m, se tiverem uma extensao nao superior a 1,5 me se n&o derem acesso lateral

a portas de compartimentos.
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3.3.3 — As cozinhas das habitacoes devem satisfazer as sequintes condicoes:

1) Apos instalacéo das bancadas deve existir um espaco livre que permita inscrever
uma zona de manobra para rotacao de 360°

2) Se as bancadas tiverem um soco de altura ao piso nao inferior a 0,3 m podem
projectar-se sobre a zona de manobra uma até 0,1 m de cada um dos lados;

3) A distancia entre bancadas ou entre as bancadas e as paredes ndo deve ser

inferiora 1,2 m.

3.3.4 — Em cada habitacdo deve existir pelo menos uma instalacdo sanitaria que
satisfaca as seguintes condicdes:

1) Deve ser equipada com, pelo menos, um lavatério, uma sanita, um bidé e uma
banheira;

2) Em alternativa, pode ser instalada uma base de duche com 0,8 m desde que fique
garantido o espaco para eventual instalacdo da banheira;

3) A disposicdo dos aparelhos sanitarios e as caracteristicas das paredes devem
permitir a colocacdo de barras de apoio caso os moradores o pretendam de acordo
com o especificado no n°. 3) do n°.2.9.4 para as sanitas, no n°.5) do n®.2.9.7 para a
banheira e nos nos. 5) dos nos. 2.9.9 e 2.9.10 para base de duche;

4) As zonas de manobra e faixas de circulacdo devem satisfazer o especificado no

n°. 2.9.19.

3.3.5 — Se existirem escadas nas habitacbes que déem acesso a compartimentos
habitaveis e se ndo existirem rampas ou dispositivos mecanicos de elevacéo alterna-

tivos, devem ser satisfeitas as seguintes condicdes:

1) A largura dos lancos, patamares e patins ndo deve ser inferior a 1m;
2) Os patamares superior e inferior devem ter uma profundidade, medida no sentido

do movimento, nao inferiora 1,2 m.

3.3.6 — Se existirem rampas que facam parte do percurso de acesso a comparti-
mentos habitaveis, devem satisfazer o especificado na seccéo 2.5, com excepcdo da

largura que pode ser ndo inferior a 0,9 m.

3.3.7 = Os pisos e os revestimentos das habitacoes devem satisfazer o especificado
na seccdo 4.7 e na seccao 4.8; se os fogos se organizarem em mais de um nivel,
pode néo ser cumprida esta condicao desde que exista pelo menos um percurso

que satisfaca o especificado na seccao 4.7 e na seccéo 4.8 entre a porta de entrada
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/saida e os sequintes compartimentos:
1) Um quarto , no caso de habitacbes com lotagdo superior a cinco pessoas;
2) Uma cozinha conforme especificado no n°. 3.3.3;

3) Uma instalacao sanitaria conforme especificado no n°. 3.3.4.

3.3.8 - Os vaos de entrada/saida do fogo, bem como de acesso a compartimentos,

varandas, terracos e arrecadagdes, devem satisfazer o especificado na seccao 4.9.

3.3.9 — Os corrimdos e os comandos e controlos devem satisfazer o especificado

respectivamente na sec¢ao 4.11 e na seccao 4.12.

Seccao 3.4 — Recintos e instalacoes desportivas:

3.4.1 — Nos balnedrios , pelo menos uma das cabinas de duche para cada sexo
deve satisfazer o especificado nos nos. 2.9.7, 2.9.8, 2.9.9, 2.9.10, 2.9.11, 2.9.16
e2.9.17.

3.4.2 — Nos vestidrios devem ser satisfeitas as seguintes condicdes:

1) Deve existir pelo menos um conjunto de cabides fixos e cacifos localizados de
modo a permitir o alcance por uma pessoa em cadeira de rodas de acordo com o
especificado na seccdo 4.2;

2) Apds a instalacdo do equipamento, deve existir pelo menos um percurso que
satisfaca o especificado na seccdo 4.3 e na seccdo 4.4.

3.4.3 — NAS piscinas deve existir pelo menos um acesso a dgua por rampa ou por
meios mecanicos; os meios mecanicos podem ser instalados ou ser amoviveis.
3.4.4 —As zonas pavimentadas adjacentes ao tanque da piscina, bem como as esca-
das e rampas de acesso, devem ter revestimento antiderrapante.

3.4.5 — 0 acabamento das bordas da piscina, dos degraus de acesso e de outros
elementos existentes na piscina deve se boleado.

3.4.6 —As escadas e rampas de acesso aos tanques das piscinas devem ter corrimaos
duplos de ambos os lados, situados a uma altura do piso de 0,75 m e 0,9 m.

3.4.7 — Os locais destinados a assisténcia em recintos e instalacdes desportivas

devem satisfazer o especificado na seccao 3.6.

Seccao 3.5 — Edificios e instalacoes escolares e de formacao:

3.5.1—As passagens exteriores entre edificios devem ser cobertas.

3.5.2 — A largura dos corredores ndo deve ser inferior a 1.8 m.

3.5.3 = Nos edificios com vérios pisos destinados aos formandos devem existir aces-

sos alternativos as escadas, por ascensores e ou rampas; em edificios existentes, se
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ndo for possivel satisfazer esta condicao, deve existir pelo menos uma sala de cada

tipo acessivel de nivel, por ascensor ou rampa.

Capitulo 4 — Percurso acessivel:
Seccdo 4.1 — Zonas de permanéncia:
4.1.1 = A zona livre para 0 acesso e a permanéncia de uma pessoa em cadeira de

rodas deve ter dimensdes que satisfacam o definido em sequida:

0,75 m

>
B > 120 m

4.1.2 — A zona livre deve ter um lado totalmente desobstruido contiguo ou sobre-
posto a um percurso acessivel.

4.1.3 — Se a zona livre estiver situada num recanto que confina a totalidade ou parte
de trés dos seus lados numa extensao superior ao indicado, deve existir um espaco

de manobra adicional conforme definido em seguida:

Recanto frontal (quando D > 0,60 m)

A > 075 m
B > 120 m
e > 015 m
A > 075 m
B > 120 m
D > 030 m

Seccédo 4.2 Alcance:
4.2.1 — Se a zona livre permitir a aproximacdo frontal, os objectos ao alcance de
uma pessoa em cadeira de rodas devem situar-se dentro dos intervalos definidos

em seguida:

Alcance frontal

A Z 040 m
| B <= 1,20 m
Yaed §
Alcance frontal sobre obsticulo (quando C
<0,50 m)
< 120 m
zZ 075 m
T
Ipe] |
E‘-
Alcance fros
<0,60 m)
A = 1,10 m
B 2 075 m
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4.2.2 — Se a zona livre permitir a aproximacao lateral, os objectos ao alcance de
uma pessoa em cadeira de rodas devem situar-se dentro de dois intervalos definidos

em sequida:

Alcance lateral (quando C 0,30 m)

A > 030 m
B < 140 m
€ 20,50 m)
A < 120 m
B > 060 m
Alcance lateral sobre obstculo (quando 0,50 <
€ 0,60 m)
| A < 140 m
B > 08 m

Seccdo 4.3 — Largura livre:

4.3.1 = Os percursos pedonais devem ter em todo o seu desenvolvimento um canal
de circulagdo continuo e desimpedido de obstrucdes com uma largura ndo inferior a
1,2 m, medida ao nivel do pavimento.

4.3.2 — Devem incluir-se nas obstructes referidas no n.° 4.3.1 o mobiliario urbano,
as arvores, as placas de sinalizagao, as bocas-de-incéndio, as cadeiras sobrelevadas,
as caixas de electricidade, as papeleiras ou outros elementos que blogqueiem ou
prejudiquem a progressao das pessoas.

4.3.3 — Podem existir trogos dos percursos pedonais com uma largura livre inferior
ao especificado no n.° 4.3.1, se tiverem dimensdes que satisfacam o definido em

seguida:

Targura livre (quando B < 0,60 m)

[

Targura livee (quando 0,60 < B < 1,50 m)

Seccdo 4.4 — Zonas de manobra:
4.4.1 — Se nos percursos pedonais forem necessarias mudancas de direccdo de

uma pessoa em cadeira de rodas em deslocamento, as zonas de manobra devem ter
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dimensoes que satisfacam o definido em sequida:

Rotagio de 90°
A 2 120 m
B 2 075 m
G 2 045 m
A > 150 m
B > 120 m
Rotacio de 360°
A > 150 m

4.4.2 — Se nos percursos pedonais forem necessarias mudancas de direccao de uma
cadeira de rodas com deslocamento, as zonas de manobra devem ter dimensdes que

satisfacam o definido em seguida:

Mudanga de dirccgao de 90°

A > 060 m
B > 090 m
c 2 090 m
D = 070 m
A > 060 m
B 2 09 m
c > 090 m
D > 200 m
I = 070 m
A 2 060 m
B = 09 m
€ = 09 m
D > 060 m

4.5.1 — A altura livre das obstrucdes em toda a largura dos percursos nao deve ser
inferior a 2 m nos espacos encerrados e 2,4 m nos espacos nao encerrados.

4.5.2 — No caso das escadas, a altura livre deve ser medida verticalmente entre o
focinho dos degraus e o tecto e, no caso das rampas, a altura livre deve ser medida

verticalmente entre o piso da rampa e o tecto.
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4.5.3 — Devem incluir-se nas obstrugdes referidas no n° 4.5.1 as arvores, as placas
de sinalizacéo, os difusores sonoros, os toldos ou outros elementos que bloqueiem
ou prejudiquem a progressao das pessoas.

4.5.4 — Os corrimdos ou outros elementos cuja projeccdo ndo seja superior a 0,1
m podem sobrepor-se lateralmente, de um ou de ambos os lados, a largura livre das
faixas de circulacdo ou os espagos de manobra dos percursos acessiveis.

4.5.5—Se a altura de uma area adjacente ao percurso acessivel for inferior 2 m, deve

existir uma barreira para avisar os pedes.

Seccdo 4.6 — Objectos salientes:

4.6.1 — Se existem objectos salientes das paredes:

1) N&o devem projectar-se mais de 0,1 m da parede, se o seu limite inferior estiver a
uma altura do piso compreendida entre 0,7 m e 2m;

2) Podem projectar-se a qualquer dimensdo, se o seu limite inferior estiver a uma
altura do piso ndo superior a 0,7 m.

4.6.2 — Se existirem objectos salientes assentes em pilares ou colunas separadas de
outros elementos:

1) N&o devem projectar-se mais de 0,3 m dos suportes, se o seu limite inferior estiver
a uma altura do piso compreendida entre 0,7m e 2m;

2) Podem projectar-se a qualquer dimensao, se o seu limite inferior estiver a uma
altura do piso ndo superior a 0,7 m.

4.6.3 — Os objectos salientes que se projectem mais de 0,1 m ou estiverem a uma
altura do piso inferior a 0,7 m devem ser considerados ao determinar a largura livre

das faixas de circulacdo ou dos espacos de manobra.

Secgdo 4.7 — Pisos e seus revestimentos:

4.7.1 = Os pisos e 0s seus revestimentos devem ter uma superficie:

1) Estavel — ndo se desloca quando sujeita as acgdes mecanicas decorrentes do uso
normal;

2) Durdvel — ndo é desgastavel pela accdo da chuva ou de lavagens frequentes;

3) Firme — ndo é deformavel quando sujeito as accdes mecdnicas decorrentes do
uso normal;

4) Continua — ndo possui juntas com uma profundidade superior a 0,005 m.

4.7.2 - Os revestimentos de piso devem ter superficies com reflectancias correspon-
dentes a cores nem demasiado claras nem demasiado escuras e com acabamento

ndo polido; é recomendavel que a reflectancia média das superficies dos revestimen-
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tos de piso nos espagos encerrados esteja compreendida entre 15% e 40%.

4.7.3 - Se forem utilizados tapetes, passadeiras ou alcatifas no revestimento do piso,
devem ser fixos, possuir um avesso firme e uma espessura ndo superior a 0,015 m
descontando a parte rigida do suporte; as bordas devem estar fixas ao piso e possuir
uma calha ou outro tipo de fixacdo em todo o seu comprimento; deve ser assequ-
rado que ndo existe a possibilidade de enrugamento da superficie; o desnivel para
0 piso adjacente nao deve ser superior a 0,005m, pelo que podem ser embutidos
no piso.

4.7.4 — Se existirem grelhas, buracos ou frestas no piso (exemplos: juntas de dilata-
¢do, aberturas de escoamento de 4gua), 0s espacos ndo devem permitir a passagem
de uma esfera rigida com um diametro superior a 0,02 m; se os espacos tiverem
uma forma alongada, devem estar dispostos de modo que a sua dimensdo mais
longa seja perpendicular a direccdo dominante da circulagéo.

4.7.5 — Ainclinacao dos pisos e dos seus revestimentos deve ser:

1) Inferior a 5% na direccdo do percurso, com excepcao das rampas;

2) N&o superior a 2% na direccdo transversal ao percurso.

4.7.6 — Os trogos de percursos pedonais com inclinacdo igual ou superior a 5%
devem ser considerados rampas e satisfazer o especificado na seccéo 2.5.

4.7.7 — Os revestimentos de piso de espacos ndo encerrados ou de espacos em
que exista o uso de agua (exemplos: instalacbes sanitarias, cozinhas, lavandaria)
devem:

1) Garantir boa aderéncia mesmo na presenca de humidade ou dgua;

2) Ter boas qualidades de drenagem superficial e de secagem:

3) Ter uma inclinagdo compreendida entre 0,5% e 2% no sentido de escoamento

das &guas.

Seccdo 4.8 — Ressaltos no piso:

4.8.1 — As mudancas de nivel abruptas devem ser evitadas (exemplos: ressaltos de
soleira, batentes de portas, desniveis no piso, alteracao do material de revestimento,
degraus, tampas de caixas de inspeccdo e visita).

4.8.2 — Se existirem mudancas de nivel, devem ter um tratamento adequado a sua
altura:

1) Com uma altura ndo superior a 0,005 m, podem ser verticais e sem tratamento
do bordo;

2) Com uma altura ndo superior a 0,02 m, podem ser verticais com o bordo boleado
ou chanfrado com uma inclinacdo ndo superior a 50%;

3) Com uma altura superior a 0,02 m, devem ser vencidas por uma rampa ou por um
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dispositivo mecanico de elevacao.

Seccao 4.9 — Portas

4.9.1 — 0s védos de porta devem possuir uma largura util ndo inferior a 0,077 m,
medida entre a face da folha da porta quando aberta e o batente ou guamicao do
lado oposto; se a porta for de batente ou pivotante, deve considerar-se a porta na
posicao aberta a 90°.

4.9.2 - Os vaos de porta devem ter uma altura (til de passagem ndo inferior a 2m.
4.9.3 — Os vaos de porta cujas ombreiras ou paredes adjacentes tenham uma pro-
fundidade superior a 0,6m devem satisfazer o especificado no n® 4.3.1.

4.9.4 — Podem existir portas giratorias, molinetes ou torquinetes se existir uma porta
ou passagem acessivel, alternativa, contigua e em uso.

4.9.5 — Se existirem portas com duas folhas operadas independentemente, pelo
menos uma delas deve satisfazer o especificado no n® 4.9.1.

4.9.6 — As portas devem possuir zonas de manobra desobstruidas e de nivel com

dimensdes que satisfacam o definido em seguida:

Porta de batente

A =z 080 m
B > 110 m
€ > 140 m
D > 0,10 m
E z 030 m
L3 =2 0,15 m
Porta de correr
A =2 08 m
B 2 1,10 m
C Z 1,10 m
D > 0,10 m
E z 0,10 m

4.9.7 — No caso de edificios sujeitos a obras de alteracdo ou conservacdo, podem
n&o existir zonas de manobra desobstruidas com as dimensdes definidas no 4.9.6 se
a largura util de passagem da porta for aumentada para compensar a dificuldade do
utente se posicionar perpendicularmente ao védo da porta.

4.9.8 — Se nas portas existirem ressaltos de piso, calhas elevadas, batentes ou so-
leiras, ndo devem ter uma altura, medida relativamente ao piso adjacente, superior
a0,02m.

4.9.9 — Os puxadores, as fechaduras, os trincos e outros dispositivos de operagao
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das portas devem oferecer uma resisténcia minima e ter uma forma facil de agarrar
com uma mao e que ndo requeira uma preensdo firme ou rodar o pulso; 0s puxa-
dores em forma de macaneta nao devem ser utilizados.

4.9.10 — Os dispositivos de operagéo das portas devem estar a uma altura do piso
compreendida entre 0,8 m e 1,1 m e estar a uma distancia do bordo exterior da
porta néo inferior a 0,05 m.

4.9.11 — Em portas de batente deve ser prevista a possibilidade de montar uma
barra horizontal fixa a uma altura do piso compreendida entre 0,8 me 1,1 m e com
uma extenséo ndo inferior a 0,25 m.

4.9.12 — Se as portas forem de correr, o sistema de operacao deve estar exposto e
ser utilizavel de ambos os lados mesmo quando estdo totalmente abertas.

4.9.13 — A forca necessaria para operar as portas interiores, puxando ou empur-
rando, ndo deve ser superior a 22N, excepto no caso de portas de seguranca contra
incéndio, em que pode ser necessaria uma forca superior.

4.9.14 — As portas e as paredes com grandes superficies envidracadas devem ter
marcas de seguranga que as tornem bem visiveis, situadas a uma altura do piso
compreendida entre 1,2 me 1,5m.

Seccao 4.10 — Portas de movimento automético:

4.10.1 — As portas podem ter dispositivos de fecho automatico, desde que estes
permitam controlar a velocidade de fecho.

4.10.2 — Podem ser utilizadas portas de movimento automatico, activadas por de-
tectores de movimento ou por dispositivos de operacéo (exemplos: tapete ou inter-
ruptores).

4.10.3 — As portas de movimento automético deve ter corrimaos de proteccéo, pos-
suir sensores horizontais ou verticais e estar programadas para permanecer total-

mente abertas até a zona de passagem estar totalmente desimpedida.

Seccao 4.11 — Corrimaos e barras de apoio:

4.11.1 — Os corrimdos e as barras de apoio devem ter um didmetro ou largura das
superficies de preensao compreendido entre 0,035 m e 0,05 m, ou ter uma forma
que proporcione uma superficie de preensdo equivalente.

4.11.2 = Se os corrimdos ou as barras de apoio estiverem colocados junto de uma
parede ou dos suportes, 0 espaco entre o elemento e qualquer superficie adjacente
nao deve ser inferior a 0,035 m.

4.11.3 — Se os corrimédos ou as barras de apoio estiverem colocados em planos
recuados relativamente a face das paredes, a profundidade do recuo néo deve ser

superior a 0,08 m e o espaco livre acima do topo superior a 0,3 m.
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4.11.4 — Os corrimdos, as barras de apoio e as paredes adjacentes ndo devem pos-
suir superficies abrasivas, extremidades projectadas perigosas ou arestas vivas.
4.11.5 — Os elementos preénseis dos corriméos e das barras de apoio ndo devem
rodar dentro dos suportes, ser interrompidos pelos suportes ou outras obstrucoes ou
ter tracado ou materiais que dificultem ou impecam o deslizamento da mao.
4.11.6 = Os corriméos e as barras de apoio devem possuir uma resisténcia mecanica
adequada as solicitagbes previsiveis e devem ser fixos a superficies rigidas e es-

taveis.

Seccao 4.12 — Comandos e controlos:

4.12.1 — 0s comandos e controlos (exemplos: botdes, teclas e outros elementos
similares) devem:

1) Estar situados de modo que exista uma zona livre para operagao que satisfaca o
especificado na seccéo 4.1;

2) Estar a uma altura, medida entre o nivel do piso e o eixo do comando, que satis-
faca o especificado na seccéo 4.2;

3) Ter uma forma facil de agarrar com uma mao e que ndo requeira uma preensao
firme ou rodar o pulso;

4) Poder ser operados sem ser requerida uma forga superior a 22N;

5) Ter pelo menos uma das suas dimensdes nao inferior a 0,02 m.

4.12.2 - Os bot6es de campainha, os comutadores de luz e os botdes do sistema de
comando dos ascensores e plataformas elevatorias devem ser indicados por disposi-
tivo luminoso de presenca e possuir identificacdo tactil (exemplos: em alto-relevo

ou em Braille).

4.12.3 - Os sistemas de comando dos ascensores e das plataformas elevatérias ndo
devem estar trancados nem dependentes de qualquer tipo de chave ou cartao.

4.12.4 — Podem existir comandos e controlos que nédo satisfacgam o especificado
nesta seccao se as caracteristicas dos equipamentos assim o determinarem ou se 0s

sistemas eléctricos, de comunicages ou outros nao forem para uso dos utentes.

Seccdo 4.13 — Elementos vegetais:

4.13.1 — As caldeiras das arvores existentes nos percursos acessiveis e situadas ao
nivel do piso devem ser revestidas por grelhas de proteccdo ou devem estar assi-
naladas com um separador com uma altura ndo inferior a 0,3 m que permita a sua

identificacdo por pessoas com deficiéncia visual.

75



4.13.2 — As grelhas de revestimento das caldeiras das arvores de percursos aces-
siveis devem possuir caracteristicas de resisténcia mecanica e fixagao que inviabili-
zem a remocdo ou a destruicdo por accbes de vandalismo, bem como satisfazer o
especificado no n® 4.7.4.

4.13.3 — Nas areas adjacentes aos percursos acessiveis nao devem ser utilizados
elementos vegetais com as sequintes caracteristicas: com espinhos ou que apresen-
tem elementos contundentes; produtoras de substancias toxicas; que desprendem
muitas folhas, flores, frutos ou substancias que tornem o piso escorregadio, ou cujas
raizes possam danificar o piso.

4.13.4 - Os elementos da vegetacao (exemplos: ramos pendentes de arvores, galhos
projectados de arbustos) e suas proteccdes (exemplos: muretes, orlas, grades) nao
devem interferir com os percursos acessiveis, satisfazendo para o efeito o especifi-
cado para o efeito o especificado na seccdo 4.5 e na seccéo 4.6.

Seccdo 4.14 — Sinalizagdo e orientacdo:

4.14.1 — Deve existir sinalizagao que identifique e direccione os utentes para entra-
das/saidas acessiveis, percursos acessiveis, lugares de estacionamento reservados
para pessoas com mobilidade condicionada e instalacdes sanitérias de utilizacao
geral acessiveis.

4.14.2 — Caso um percurso néo seja acessivel, a sinalizacdo deve indica-lo.

4.14.3 — 0 simbolo internacional de acessibilidade consiste numa figura estilizada

de uma pessoa em cadeira de rodas, conforme indicado em sequida:

4.14.4 — Se existirem obras nos percursos acessiveis que prejudiquem as condicdes
de acessibilidade definidas, deve ser salvaguardada a integridade das pessoas pela
colocagdo de barreiras devidamente sinalizadas por avisos, cores contrastantes e
iluminacdo nocturna.

4.14.5 — Para assegurar a legibilidade a sinalizacéo deve possuir as seguintes car-
acteristicas:

1) Estar localizada de modo a se facilmente vista, lida e entendida por um utente

de pé ou sentado;
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2) Ter uma superficie anti-reflexo;

3) Possuir caracteres e simbolos com cores que contrastem com o fundo;

4) Conter caracteres ou simbolos que proporcionem o adequado entendimento da
mensagem.

4.14.6 — Nos edificios, a identificacdo do nimero do piso deve possuir as seguintes
caracteristicas:

1) Ser identificado por um nimero arabico;

2) Estar colocada centrada a uma altura do piso de 1,5 m, numa parede do patamar
das escadas ou, se existir uma porta de acesso as escadas, do lado do puxador a uma
distancia da ombreira ndo superior a 0,3 m;

3) Utilizar caracteres com uma altura ndo inferior a 0,06 m, salientes do suporte
entre 0,005 m e 0,007 m, espessos (tipo negrito) e de cor contrastante com o fundo

onde sdo aplicados.
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WC acessivel 80

Frontal [0,40; 1,20m]
Lateral [0,30; 1,40m]
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WC acessivel 81

A - Fraldario rebativel (1,80m)
B - Zona de permanéncia (1,20x0,75m)

C- Rotacao 360° raio=1,5m
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Percurso | Circulagao exterior

A — Elementos vegetais
B — Elementos construidos
(Mobilidrio | Equipamento urbano)

C - Barreira de seguranca
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Percurso Acessivel

1,20 m — Faixa Minima de Circulacdo

Nota: Na elaboracdo de um Plano
Acessivel, para além do percurso,
devem ser tidos em conta: materiais,
acabamentos / texturas,indicacdo de
inclinacdes de rampas, dimensdes de
degraus, dimensao de vaos e espacos
de circulagao | corredores, instalagdes
sanitarias com indicacdo de dimen-
sdes e circulacdes, elevadores (di-
mensao e capacidade), localizacdo e
indicacdo do tipo de ajudas técnicas,
lugares de estacionamento (marca-
cao com logo, localizacdo e dimen-

sao0), etc.
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